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Como cada afo, ellia 21 de sptiembre se conmemoral Dia Mundial del
Alzheimer, declarado pola Organizacién Mundialeda SaludEste dia es aprovechado
por las asociaciones y |&ederacion Alzhéimer Galicia para dar a conocer la
enfermedad y difundir informacién sobre la misma, asi como el trabajo realizado por
las entidades para mejorar la vida de las personas afectadas por el alzhéimer y su
entorno. Todos los afios se busca caeteeDia acercar a la sociedad en general y a las
administraciones publicas la problemética de la enfermedad, que se estima que puede
afectar en Galicia a unas 100.000 personas.

En la campafa por el Dia Mundial del Alzheimer 2017 desde la Federacion
AlzRéimer Galicia queremos poner el acengo la importancia de Epersonas con
alzhéimer u otra demencia neurodegerativa. Asi, a través de lR & LJF 31 & wS OdzS NR
quen sorg, queremos hacer mas visibles aquellos aspectos que consideramos que
tanto las administraones publicas como la sociedad en general deben ayudar a
reconocer para mejorar la calidad de vida de las personas con una demencia y de su
familia.

{1 Ladefensa de la dignidad de la persona con alzhéimer, respetando siempre la
autonomia de la persona ahaximo. Ademas debemos respetar su capacidad
de tomar decisiones siempre que sea posible. La persona con demencia acaba
por perder progresivamente su capacidad funcional, y a disminuir su autonomia
y capacidad de eleccion. Por eso es preciso que se veld penestar de estas
personas y se pueda detectar cualquier situacibn andémala lo mas rapido
posible.

1 Reconocimiento de los derechos de las personas con alzhéimer. Dentro de
estos derechos encontramos alp tan importante como ser informado del
diagndsico de la enfermedad, a tener atencibn médica apropiada y
continuada, a vivir en un ambiente seguro y estructurado, o a ser cuidado por
profesionales galificados en el ambito del alzhéimer.

1 Reconocimiento de la figura de la persona cuidadora y de sus derechos,
reconociendo su valor y visibilizzm su labor ante la sociedad. tasdamental
facilitar el acceso de las personas cuidadoras a recursos tanto para un mejor
cuidado de la persona con demencia como para evitar situaciones de exclusion
social de ls cuidadores, incluyendo también la personaswedadoras.

1 Reconocimiento del 33% de discapacidad para las personas a las que se les
diagnostique alzhéimer u otra demencia de manera automatica. Las personas
con una discapacidad por enfermedades neugmherativas como el
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alzhéimer no responden al patron de otras discapacidades, por lo que, en
muchas ocasiones, se dan situaciones de desproteccion social. El
reconocimiento de este grado de discapacidad permitira a los afectados por la
dolencia a acceder acursos y servicios basicos e imprescindibles para estas
personas

Por otra parte, no abandonamos aquellas reclamaciones que desde FAGAL se
llevan haciendo en los ultimos afios, por lo que seran complementarias a las
anteriormente citadas. Asi, desde ladéracion Alzhéimer Galicia y sus asociaciones
gueremos hacer visibles como reclamaciones generales dasttas entidades los
siguientes puntos

1 Realizar con urgencia wgstudio de la situacion real del alzhéimer y otras

demencias neurodgenerativas enGalicia, creando un mapa que permita
conocer el impacto de la dolencia en las diferentes areas de nuestra
comunidad.

La necesidad de que el alzhéimer y las demencias negendeativas sean
consideradas por el Servicio Gallego de Salud qmoidad de salud publica,
tal y como lo reconoce la OMS en su infordiZemencia: una prioridad de
salud publicé, publicado en el afio 2012.

La puesta en marcha de una Politica de Estado de Alzheimer, estableciendo en
Galicia una&strategia Transversal de Atencion a las Demencias que involucre a
todos los campos de la Administracion Publica.

Resulta primordialmpulsar la investigacion de estrategias y nuevos recursos
sociales, y apoyar la investigacion basica sobre demencias. ES preciso priorizar
la investigacionraslacional, los proyectos en los que el resultado podria tener
consecuencias a corto plazo en la practica clinica y potenciar la transferencia de
conocimiento a través de la colaboracion entre asociaciones, centros de
investigacion y otras entidades.

FASS. DIA MUNDIAL DO ALZHEIMER 2017

FEDERACION ALZHEIMER GALICIA



LEMA E IMAGEN DE CAMPANA

Para unificael mensag¢ de CEAFfa Conkderacion Espafiola de Asociaciene
de Familiares de Persas con Alzhéimer) elde la Federacion Alzhéimer Galiciste
aflo queremos centrar nuestro mensaje en la persona con alzhéimer u otra demencia,
dandole el protagonismo tanto en el lema como en la imagen de campafia. ES por eso
que el lema utilizado este afio por FAGAL y sus AFAs sera el siguiente:

RECORDA QUEN SON

La imagn de la campafia eskiguiente:

Dia Mundial do Aliheimer

)
S #RecordaQuenSon

FEDERACION ALZHEIMER GALICIA
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La idea es centrar la imagen en la persona con demencia y asi sumarnos a la
campafia de CEAFA que, bajo el leBmo siendo y§ quiere dar el protagonismo a
las personas con alzhéimer a través de la participacion, implicacion y valoracion. Unido
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a esto, hay que mostrar el mensaje de la importancia de todas aquellas personas que
trabajan para mejorar la vida de las personas cora wemencia (familiares,
trabajadores de AFAs, investigadores, médicos, etc) a través de esta imagen en la que
se pueden ver diferentes perfiles de personas mostrando su apoyo con esa mano
sobre el hombro pero finalizando en la persona afectada, que esotagonista de

todo el proceso y por lo que cada uno se esfuerza dia a dia para mejorar su vida.

VIDEO

Unidaa esta imagen, desde la Federacién Alziegi Galicia se ha realizadm
video que servira para dar visibilidad a las personas que trabajan por mejorar la calidad
de vida de las personas con una demencia, asi como la difusién decmestsaje de
seguir dando pasos hacia delante para lograr nuestros objetivos.

El video esi disponible emuestro canal en Youtubg se divulgara por la web y
las redes sociales de la federacion. Ademas, cada asociacion emitird esta pieza
audiovisual durante los actos previstos en sus localidades.

Este video, grabado en diferentes emplazamisntte la ciudad de Vigoud
realizado por Noel Queipo y ha contadon la colaboracién desinteresada de actrices
y actores profesionales: Pepa Barreiro, Ricardo Solveira, Nuria Montero, Noa Covelo y
Noelia Blanco.
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https://www.youtube.com/watch?v=2MxgVqCAXDM

RUEDA DE PRENSA

Como en los dltimos afios, FAGAL organiza una rueda de prensa para presentar
la campafia para el Dia Mundial del Alzheimer 2017. Bssopermitiradifundir dias
antes deé 21 de septiembre todas las actividades pstas tanto por parte de FAGAL
como de lasl3 asociaciones gallegas. Durante el acto, se hara un recorrido por las
reclamaciones que, desde las entidades gallegas que trabajan en pro de las personas
con alzhéimer, que queremos hacer visibles a la sociedad y, mas teonerge, a las
administracion.

Para complementar esta rueda de prensa, se invitard a miembros del Grupo de
Trabajo en Demencias de FAGAL para la presentacion de la Red Gallega de
Investgacion en Demenciag REGIDEM)iniciativa que estdn poniendo en marcha
diversos Grupos de Investigan en demencias de Galicia.

La fecha prevista para esta rueda de prensa es el martes 12 de septiembre a las 11h en
el salébn de actos de la sede de Afundacion, erRla doVilar de Santiago de
Compostela.

ACTO CENTRAL: CAMINATA SOLIDARIA

Para esta campafia 2017 por el Dia Mundial del Alzheimer el acto central
consistira en la organizacibn de una nuesaminata solidaria en Santiago de
Compostela. En esta ocasilincaminatavendra acompafada de actividades de ocio al
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final de la misma conl@bjetivo de ser un
momento de convivencia entre todos en u
ambiente festivo.

La actividad, a la que van a acua$
alrededor de250 personas, comenzara e

una bienvenida previa a todos lo
asistentes a partir deak 10:30h.A este
punto llegaran los participante@amiliares
y trabajadores de las asociaciondepados *
de diferentes puntos de Galicia. ‘

Lacaminatatendra una duracion de [\ FT =X N e{er 2 BT Vi E T-{o o (R Lol [ G B
5,5km y se estima que llevara alrededor ¢ | 3
1 hora y 40 minutos y que recorrera la
siguientes calles de la ciudadRua s
Estrelas Camifio San Martifio de Arins ® s omeoncn ;
Avda Fernando Casas Novoa, Rua Mig
Ferro CaaveiroRuUa San Lazar@(a Valifio, #RecordaQuenSon -4
Rua das Fontinas, Rua Fonte dos o
Concheiros, Cruce Avenida de Lugo, Rua dos Concheiros, Rua de San Pedro, Travesa de
San Pedro, Rua do MedyoRua de Bonavala entrada al Parque se realizara por la
entrada lateral situada en esa calle. Esteo a8 modifica el primer tramo de la
Caminatadebido a las obras que se estan realizando en la Ria Ponte de San Lazaro, lo
gue impide el paso de vehiculos y paats, por lo que la duracién de #tividadsera
mayor.
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El punto de llegada de es@aminatees el Espacio de la Memoria, situado en la
zona norte del parque de Bonaval, donde el afio passdplantéun arbol y se coloco
una gdaca en recuerdo de todas las personas afectadas por el alzhéimer. En este punto
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se realizara una pequefia bienvenida adedos asistentes para explicar el desarrollo
de la jornada y un acto institucional con la presencia de personalidades politicas con

motivo del Dia Mundial del Alzheimer.

Tras est acto, a la 14:00h trasladaremdsa actividad a otra zona del pare,
mas concretamente & zona mas proxima GIGAC.

En este emplazamiento se llevara a cébparte ludica del acto, ya que supone
un dia de descanso y de ocio para todas esas personas que dedican su tiempo a cuidar
a personas con una demencia. En este punto se realizard un almuerzo de cuidadores y
trabajadores de las AFAs gallegBsirante la canida se pondraren marcha,en el
mismo lugarjassiguientes actividades para el disfrute de todos foasistentes:

i Stand infemativo de la Federacién y de las asociaciones
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! Photocalldelr OF YLI 3+ awSO2NRI 1jdzSy &azyé
1 Actuaciénde un grupo de musica tradianal

Para finalizar el Encuentro se realizara una pequefia clausura en el mismo
emplazamiento dda comiday de las actividadeson lalectura de una poesia y un
discurso por parte de miembros de FAGAL

Programa

10:3(h- Bienvenda

11:00h Inicio ce la Caminat&Solidaria

13:00h Llegada aParque de BonavaglActo Institucional
14:00n- Comida

15:30h- Actividades decio

17:00h Clausura; Lectura de poema discurso

CAMPARNA EN REDES SOCIALES

Comoen los ultimos dae afios, la campafia en redes socialgueremos que s&
vistosa y que genere en nuestros seguidores la necesidgurticiparen ella.

En el caso del lema de este afio, que tiene el foco en la persona con alzhéimer,
centraremos esta campafa en aquellas personas que nuestros seguidogesenen
olvidar (abuelos, @dres, madres que tengan alguna demencia). Asi, este afio
gueremos animar a nuestros seguidores a que
publiquen una fotografia de la persona que gt
quiere olvidar bajo el lem#&RecordaQuenSon
o bien una fotografia imitando al cattde la :

con demencia y detras la persona cuidador,
para ponerel acentoen la persona afectada
mostrando el apoyo de todas esas person '
que trabajan dia a dia para mejorar S-° i, #Recordaqu

enSon n D @
situacion.

Asimismo, para aquel personas que no deseen publicar una fotografia
propia, estara disponible en la pagina web una plantilla descargable con la fotografia
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de campafia y el lema para que puedan apoyar la campafia sacaadotagrafia con
esta imagen.Para eso se utilizarambién la etiquetaRecordaQuenSon

21 DE SEPTIEMBRE

EsteDia ya que las asociaciones van a hacer sus propios actos, la Federacion
Alzhéimer Galicia aprovechara para difundir los actos que han previsto las Ad-As a
largo dela jornada. Asnismo, desdd=AGAL se reserva ese dia para realizar algan acto
con las Administraciones Publicas @edo soliciten, en un acto propio de FAGAL que
podria realizarse en el Espacio de la Memoria.

Asimismo, desde la Federacién y las Asociacione
solicitd a las 7 principales ciudades gallegaka
iluminacion de un edificio embleméatico de cada
localidad con el color violetaen recuerdo a la lucha
contra el alzhéimer y las demencias. Unido a es
también se solicitd a las Diputaciones provinciales
iluminacién ded fachada de sus sedes para mostrar
apoyo a nuestra causa. A continuacion detallamos
emplazamientos que seran iluminados, previsiblemen
durante el Dia Mundial del Alzheimer.

1 A Corufa: LaTorre de HérculesCastilb de San Andréleiros) yla sede @ la
Diputacion.

91 Ferrol: LaCasa Consistorial.

Lugo: Sede @ la Dputacion.

9 Santiago de Compostela: Pazo de Raxqgi las Torres Hedjukadla Cidade da
Cultura

1 Pontevedra: Ayuntamiento yla sede & la Dputacion

Vigo: Pendente de confirmacion

=

==

91 Ourense: Pendente de confirmacion
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PRESENTACION DEL MANUAL DE TRABAJO SOCIAL

FAGAL
FEDERACION ALZHEIER GALICIA

Aprovechando queste es el mes del alzhéimer al
igual que se hizo el pasado afio, desde la Federac
Alzhéimer Galicia se organiza la presentacion del Mar
Trabajo Social en alzhéimer y otras demencias
neurodegenerativas. Este manual fue elaborado por el Grug
de Trabajo de Trabajadoras Sociales de FAGAL, creado
afio 2016 y formado por profesionales de las AFAs gallega

El objetivo de este manual es que sea refeia para
los/las Trabajadoress Sociales del areaociosanitaria
especializadosis en demencias, y unificar criterios en | .. mes o
atencion e intervencion de psonas con alzhéimer y otrag “=mmar . 0 s o

Luda Fandifio Viqueira  AGADEA Carmen Femandez Grandio  AFA CHANTADA

demencias neurodgenerativas asi como con sus familiares. e I e e

En esta ocasioestamos a la espera de confirmar el lugar de la presentacion,
que serd confirmado en la primera semana de septiembre. Esta presentacion se
realizar4 en la propia semana del Dia Mundial del Alzheimer, el miércoles 20 de
septiembre a las 17h y contard con paesencia de las autoras del manual y del
presidente de FAGAL, Juan Carlos Rodriguez Bernardez.

CONVENIO CON FEGADEM

En los ultimos afios uno de los objetivos de la Federacion Alzhéimer Galicia es
estrechar lazos de union entre las entidades que trabajan para mejorar la calidad de
vida de las persoas con una enfermedad neurodegenerativa. Asi, durante este mes del
alzhéime la Federacion firmara un convenio de colaboracién con la Federacion
Gallega de Esclerosis Mdltple (FEGADEM), con el objetivo de poner en marcha
actividades conjuntas beneficiosas para las persoas con una demencia y personas con
esclerosis multiple.

El ato de firma tendra lugarel dia 26 de septiembre en Santiago de
Compostela (pendiente de confirmar el lugar)
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