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Como cada año, el dia 21 de septiembre se conmemora el Día Mundial del 

Alzheimer, declarado por la Organización Mundial de la Salud. Este día es aprovechado 

por las asociaciones y la Federación Alzhéimer Galicia para dar a conocer la 

enfermedad y difundir información sobre la misma, así como el trabajo realizado por 

las entidades para mejorar la vida de las personas afectadas por el alzhéimer y su 

entorno. Todos los años se busca con este Día acercar a la sociedad en general y a las 

administraciones públicas la problemática de la enfermedad, que se estima que puede 

afectar en Galicia a unas 100.000 personas. 

En la campaña por el Día Mundial del Alzheimer 2017 desde la Federación 

Alzhéimer Galicia queremos poner el acento en la importancia de las personas con 

alzhéimer u otra demencia neurodegenerativa. Así, a través de la cŀƳǇŀƷŀ άwŜŎǳŜǊŘŀ 

quen sonέ, queremos hacer más visibles aquellos aspectos que consideramos que 

tanto las administraciones públicas como la sociedad en general deben ayudar a 

reconocer para mejorar la calidad de vida de las personas con una demencia y de su 

familia. 

 

¶ La defensa de la dignidad de la persona con alzhéimer, respetando siempre la 

autonomía de la persona al máximo. Además debemos respetar su capacidad 

de tomar decisiones siempre que sea posible. La persona con demencia acaba 

por perder progresivamente su capacidad funcional, y a disminuir su autonomía 

y capacidad de elección. Por eso es preciso que se vele por el bienestar de estas 

personas y se pueda detectar cualquier situación anómala lo más rápido 

posible. 

 

¶ Reconocimiento de los derechos de las personas con alzhéimer. Dentro de 

estos derechos encontramos alguno tan importante como ser informado del 

diagnóstico de la enfermedad, a tener atención médica apropiada y 

continuada, a vivir en un ambiente seguro y estructurado, o a ser cuidado por 

profesionales cualificados en el ámbito del alzhéimer. 

 

¶  Reconocimiento de la figura de la persona cuidadora y de sus derechos, 

reconociendo su valor y visibilizando su labor ante la sociedad. Es fundamental 

facilitar el acceso de las personas cuidadoras a recursos tanto para un mejor 

cuidado de la persona con demencia como para evitar situaciones de exclusión 

social de los cuidadores, incluyendo también la personas ex cuidadoras. 

 

¶ Reconocimiento del 33% de discapacidad para las personas a las que se les 

diagnostique alzhéimer u otra demencia de manera automática. Las personas 

con una discapacidad por enfermedades neurodegenerativas como el 
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alzhéimer no responden al patrón de otras discapacidades, por lo que, en 

muchas ocasiones, se dan situaciones de desprotección social. El 

reconocimiento de este grado de discapacidad permitirá a los afectados por la 

dolencia a acceder a recursos y servicios básicos e imprescindibles para estas 

personas. 
 

 

Por otra parte, no abandonamos aquellas reclamaciones que desde FAGAL se 

llevan haciendo en los últimos años, por lo que serán complementarias a las 

anteriormente citadas. Así, desde la Federación Alzhéimer Galicia y sus asociaciones 

queremos hacer visibles como reclamaciones generales de todas las entidades los 

siguientes puntos: 

 

¶ Realizar con urgencia un estudio de la situación real del alzhéimer y otras 

demencias neurodegenerativas en Galicia, creando un mapa que permita 

conocer el impacto de la dolencia en las diferentes áreas de nuestra 

comunidad. 

¶ La necesidad de que el alzhéimer y las demencias neurodegenerativas sean 
consideradas por el Servicio Gallego de Salud como prioridad de salud pública, 
tal y como lo reconoce la OMS en su informe άDemencia: una prioridad de 
salud públicaέ, publicado en el año 2012. 
 

¶ La puesta en marcha de una Política de Estado de Alzheimer, estableciendo en 
Galicia una Estrategia Transversal de Atención a las Demencias que involucre a 
todos los campos de la Administración Pública. 
 

¶ Resulta primordial impulsar la investigación de estrategias y nuevos recursos 
sociales, y apoyar la investigación básica sobre demencias.  ES preciso priorizar 
la investigación traslacional, los proyectos en los que el resultado podría tener  
consecuencias a corto plazo en la práctica clínica y potenciar la transferencia de 
conocimiento a través de la colaboración entre asociaciones, centros de 
investigación y otras entidades. 
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LEMA E IMAGEN DE CAMPAÑA  

 

Para unificar el mensaje de CEAFA (la Confederación Española de Asociaciones 

de Familiares de Personas con Alzhéimer) y el de la Federación Alzhéimer Galicia, este 

año queremos centrar nuestro mensaje en la persona con alzhéimer u otra demencia, 

dándole el protagonismo tanto en el lema como en la imagen de campaña. ES por eso 

que el lema utilizado este año por FAGAL y sus AFAs será el siguiente: 

 

RECORDA QUEN SON 

 

La imagen de la campaña es la siguiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La idea es centrar la imagen en la persona con demencia y así sumarnos a la 

campaña de CEAFA que, bajo el lema άSigo siendo yoέ, quiere dar el protagonismo a 

las personas con alzhéimer a través de la participación, implicación y valoración. Unido 
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a esto, hay que mostrar el mensaje de la importancia de todas aquellas personas que 

trabajan para mejorar la vida de las personas con una demencia (familiares, 

trabajadores de AFAs, investigadores, médicos, etc) a través de esta imagen en la que 

se pueden ver diferentes perfiles de personas mostrando su apoyo con esa mano 

sobre el hombro pero finalizando en la persona afectada, que es la protagonista de 

todo el proceso y por lo que cada uno se esfuerza día a día para mejorar su vida. 

 

VIDEO 

 

Unida a esta imagen, desde la Federación Alzhéimer Galicia se ha realizado un 

video que servirá para dar visibilidad a las personas que trabajan por mejorar la calidad 

de vida de las personas con una demencia, así como la difusión de nuestro mensaje de 

seguir dando pasos hacia delante para lograr nuestros objetivos. 

El video está disponible en nuestro canal en Youtube y se divulgará por la web y 

las redes sociales de la federación. Además, cada asociación emitirá esta pieza 

audiovisual durante los actos previstos en sus localidades. 

 

Este video, grabado en diferentes emplazamientos de la ciudad de Vigo, fue 

realizado por Noel Queipo y ha contado con la colaboración desinteresada de actrices 

y actores profesionales: Pepa Barreiro, Ricardo Solveira, Nuria Montero, Noa Covelo y 

Noelia Blanco. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2MxgVqCAXDM
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RUEDA DE PRENSA 

 

Como en los últimos años, FAGAL organiza una rueda de prensa para presentar 

la campaña para el Día Mundial del Alzheimer 2017. Esto nos permitirá difundir días 

antes del 21 de septiembre todas las actividades previstas tanto por parte de FAGAL 

como de las 13 asociaciones gallegas. Durante el acto, se hará un recorrido por las 

reclamaciones que, desde las entidades gallegas que trabajan en pro de las personas 

con alzhéimer, que queremos hacer visibles a la sociedad y, más concretamente, a las 

administración.  

Para complementar esta rueda de prensa, se invitará a miembros del Grupo de 

Trabajo en Demencias de FAGAL para la presentación de la Red Gallega de 

Investigación en Demencias (REGIDEM), iniciativa que están poniendo en marcha 

diversos Grupos de Investigación en demencias de Galicia. 

La fecha prevista para esta rueda de prensa es el martes 12 de septiembre a las 11h en 

el salón de actos de la sede de Afundación, en la Rúa do Vilar de Santiago de 

Compostela.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTO CENTRAL: CAMINATA SOLIDARIA 

 

Para esta campaña 2017 por el Día Mundial del Alzheimer el acto central 

consistirá en la organización de una nueva caminata solidaria en Santiago de 

Compostela. En esta ocasión la caminata vendrá acompañada de actividades de ocio al 
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final de la misma con el objetivo de ser un 

momento de convivencia entre todos en un 

ambiente festivo. 

La actividad, a la que van a acudir 

alrededor de 250 personas,  comenzará en 

el Monte del Gozo, a las 11h, realizando 

una bienvenida previa a todos los 

asistentes a partir de las 10:30h. A este 

punto llegarán los participantes (familiares 

y trabajadores de las asociaciones) llegados 

de diferentes puntos de Galicia. 

La caminata tendrá una duración de 

5,5km y se estima que llevará alrededor de 

1 hora y 40 minutos y que recorrerá las 

siguientes calles de la ciudad: Rúa das 

Estrelas, Camiño San Martiño de Aríns, 

Avda Fernando Casas Novoa, Rúa Miguel 

Ferro Caaveiro, Rúa San Lázaro, Rúa Valiño, 

Rúa das Fontiñas, Rúa Fonte dos 

Concheiros, Cruce Avenida de Lugo, Rúa dos Concheiros, Rúa de San Pedro, Travesa de 

San Pedro, Rúa do Medio y Rúa de Bonaval. La entrada al Parque se realizará por la 

entrada lateral situada en esa calle. Este año se modifica el primer tramo de la 

Caminata debido a las obras que se están realizando en la Rúa Ponte de San Lázaro, lo 

que impide el paso de vehículos y peatones, por lo que la duración de la actividad será 

mayor. 

 

El punto de llegada de esta Caminata es el Espacio de la Memoria, situado en la 

zona norte del parque de Bonaval, donde el año pasado se plantó un árbol y se colocó 

una placa en recuerdo de todas las personas afectadas por el alzhéimer. En este punto 
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se realizará una pequeña bienvenida a todos los asistentes para explicar el desarrollo 

de la jornada y un acto institucional con la presencia de personalidades políticas con 

motivo del Día Mundial del Alzheimer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tras este acto, a las 14:00h trasladaremos la actividad a otra zona del parque, 

más concretamente a la zona más próxima al CGAC.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En este emplazamiento se llevará a cabo la parte lúdica del acto, ya que supone 

un día de descanso y de ocio para todas esas personas que dedican su tiempo a cuidar 

a personas con una demencia. En este punto se realizará un almuerzo de cuidadores y 

trabajadores de las AFAs gallegas. Durante la comida se pondrán en marcha, en el 

mismo lugar, las siguientes actividades para el disfrute de todos los asistentes: 

¶ Stand informativo de la Federación y de las asociaciones 
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¶ Photocall de lŀ ŎŀƳǇŀƷŀ άwŜŎƻǊŘŀ ǉǳŜƴ ǎƻƴέ 

¶ Actuación  de un grupo de música tradicional 

 

Para finalizar el Encuentro se realizará una pequeña clausura en el mismo 

emplazamiento de la comida y de las actividades, con la lectura de una poesía y un 

discurso por parte de miembros de FAGAL. 

 

Programa 

10:30h- Bienvenida  

11:00h- Inicio de la Caminata Solidaria 

13:00h- Llegada al Parque de Bonaval ς Acto Institucional 

14:00h- Comida 

15:30h- Actividades de ocio 

17:00h- Clausura ς Lectura de poema y discurso 

 

CAMPAÑA EN REDES SOCIALES 

Como en los últimos dos años, la campaña en redes sociales queremos que sea 

vistosa y que genere en nuestros seguidores la necesidad de participar en ella.   

En el caso del lema de este año, que tiene el foco en la persona con alzhéimer, 

centraremos esta campaña en aquellas personas que nuestros seguidores no quieren 

olvidar (abuelos, padres, madres que tengan alguna demencia). Así, este año 

queremos animar a nuestros seguidores a que 

publiquen una fotografía de la persona que no 

quiere olvidar bajo el lema #RecordaQuenSon 

o bien una fotografía imitando al cartel de la 

campaña, donde delante se sitúe la persona 

con demencia y detrás la persona cuidadora, 

para poner el acento en la persona afectada y 

mostrando el apoyo de todas esas personas 

que trabajan día a día para mejorar su 

situación. 

Asimismo, para aquellas personas que no deseen publicar una fotografía 

propia, estará disponible en la página web una plantilla descargable con la fotografía 
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de campaña y el lema para que puedan apoyar la campaña sacando una fotografía con 

esta imagen.  Para eso se utilizará también la etiqueta #RecordaQuenSon 

 

21 DE SEPTIEMBRE 

 

Este Día, ya que las asociaciones van a hacer sus propios actos, la Federación 

Alzhéimer Galicia aprovechará para difundir los actos que han previsto las AFAs a lo 

largo de la jornada. Asimismo, desde FAGAL se reserva ese día para realizar algún acto 

con las Administraciones Públicas según lo soliciten, en un acto propio de FAGAL que 

podría realizarse en el Espacio de la Memoria. 

 

Asimismo, desde la Federación y las Asociaciones se 

solicitó a las 7 principales ciudades gallegas la 

iluminación de un edificio emblemático de cada 

localidad con el color violeta, en recuerdo a la lucha 

contra el alzhéimer y las demencias. Unido a esto, 

también se solicitó a las Diputaciones provinciales a 

iluminación de la fachada de sus sedes para mostrar su 

apoyo a nuestra causa. A continuación detallamos los 

emplazamientos que serán iluminados, previsiblemente, 

durante el Día Mundial del Alzheimer.   

¶ A Coruña: La Torre de Hércules, Castillo de San Andrés (Oleiros) y la sede de la 

Diputación. 

¶ Ferrol: La Casa Consistorial. 

¶ Lugo: Sede de la Diputación. 

¶ Santiago de Compostela: Pazo de Raxoi y las Torres Hedjuk de la Cidade da 

Cultura 

¶ Pontevedra: Ayuntamiento y la sede de la Diputación  

¶ Vigo: Pendiente de confirmación  

¶ Ourense: Pendiente de confirmación 
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PRESENTACIÓN DEL MANUAL DE TRABAJO SOCIAL 

 

Aprovechando que éste es el mes del alzhéimer, y al 
igual que se hizo el pasado año, desde la Federación 
Alzhéimer Galicia se organiza la presentación del Manual 
Trabajo Social en alzhéimer y otras demencias 
neurodegenerativas. Este manual fue elaborado por el Grupo 
de Trabajo de Trabajadoras Sociales de FAGAL, creado en el 
año 2016 y formado por profesionales de las AFAs gallegas. 

 
El objetivo de este manual es que sea referencia para 

los/las Trabajadores/as Sociales del área sociosanitaria 
especializados/as en demencias, y unificar criterios en la 
atención e intervención de personas con alzhéimer y otras 
demencias neurodegenerativas así como con sus familiares. 

 
En esta ocasión estamos a la espera de confirmar el lugar de la presentación, 

que será confirmado en la primera semana de septiembre. Esta presentación se 

realizará en la propia semana del Día Mundial del Alzheimer, el miércoles 20 de 

septiembre a las 17h y contará con la presencia de las autoras del manual y del 

presidente de FAGAL, Juan Carlos Rodríguez Bernárdez. 

 

CONVENIO CON FEGADEM 

 

En los últimos años uno de los objetivos de la Federación Alzhéimer Galicia es 

estrechar lazos de unión entre las entidades que trabajan para mejorar la calidad de 

vida de las persoas con una enfermedad neurodegenerativa. Así, durante este mes del 

alzhéimer la Federación firmará un convenio de colaboración con la Federación 

Gallega de Esclerosis Múltple (FEGADEM), con el objetivo de poner en marcha 

actividades conjuntas beneficiosas para las persoas con una demencia y personas con 

esclerosis múltiple. 

 

El acto de firma tendrá lugar el día 26 de septiembre en Santiago de 

Compostela (pendiente de confirmar el lugar). 
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COLABORADORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


