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DATOS DA FCERACION

- Denominacion:

Federacion Alzhéimer Galicia

Réxime Xuridico:

Lei de Asociacions Lei Organica 1/2002 de 22 de marzo

- Rexistro de asociacidns

Rexistro Central de Asociacidéns. Conselleria de Xustiza, Interior e Relacions

laborais (Xunta de Galicia)

NUmero de Inscricidn no Rexistro correspondente: 1998/000002-22
Data de Inscricién: 26 de maio de 1998
CIF: G-15656739

Ambito de actuacién: Comunidade Auténoma de Galicia.

- Outros rexistro publicos
Registro Unico de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con
numero E-1126.

Rexistro de entidades de accidon voluntaria con niumero O-364

- Outros datos de interese:
. Declaracién de utilidade publica pola ORDE do 7 de maio de 2019

- Direccién: R/ Republica Checa, n® 52. Santiago de Compostela,
Galicia
- Teléfonos: 981595121 - 680816039

- Paxina web: www.fagal.org

- Facebook: Federacion Alzhéimer Galicia
- Twitter: @FagalAlzheimer

- Linkedin: Federacion Alzhéimer Galicia


http://www.fagal.org/

- Instagram: fagal.alzheimer

- Youtube: Federacion Alzhéimer Galicia

O alzhéimer é unha demencia primaria, neurodexenerativa e de caracter
progresiva. Descofiécese a sUa orixe, pero sabese que afecta as células
cerebrais, causando a morte continuada das neuronas e, como consecuencia,
a persoa afectada perde a capacidade de desenvolver as funcidns que
dependian desas neuronas mortas. Esta perda producese gradualmente e dun
xeito lento 6 principio da enfermidade e por iso os primeiros sintomas poden
pasar desapercibidos tanto para os familiares coma para a propia persoa
afectada. Co paso do tempo a enfermidade evoluciona mais rapido e son mais
evidentes os cambios que estd a sufrir a persoa, que pouco a pouco vai

perdendo a capacidade de coidar de si mesma.

Esta enfermidade foi descrita por vez primeira polo médico Alois Alzheimer no
ano 1906. Despois de cinco anos atendendo a Auguste Deter, ingresada 6s 51
anos no Hospital de Frankfurt, que presentaba un grave e progresivo cadro de
deterioro cognitivo que incluia perda de memoria, desorientacién tempo-
espacial, paranoia, alucinaciéns, delirios e linguaxe incoherente. Ausguste
morreu en 1906 e o seu cerebro foille remitido a Alzheimer para o seu estudo,
dando asi lugar & primeira descricidn anatomoclinica do que se pasou a
cofiecer, a partir da edicién de 1910 do Manual de Psiquiatria de Kraepelin,
como “enfermidade de Alzheimer”. No seu estudo, Alzheimer mostraba a
asociacién entre esa descricidn clinica determinada e unha serie de cambios
morfoléxicos na codia cerebral. En 1911 describiu un segundo caso, en ese
mesmo ano Solomon Carter Fuller publicou a primeira revisién de 13 casos da

enfermidade.

A demencia é unha diminucién da capacidade intelectual en comparacién co
seu nivel previo de funcion. A demencia en si prodlcese por unha morte celular
€ consecuente perda de conexidns entre diferentes neuronas. Este dano
cerebral traducese visiblemente nun conxunto de sintomas e signos que
ocasionan un deterioro progresivo das funcions cognitivas (percepcion,

atencién, memoria, linguaxe...).



Polo xeral, este deterioro vai acompafado de cambios psicoléxicos e do
comportamento que dan lugar a unha alteracion das capacidades sociais,

familiares e laborais de quen a padece.

Compre sinalar a diferenza e conexién, o mesmo tempo, entre a propia
enfermidade de Alzhéimer, o deterioro cognitivo leve, a demencia, a

discapacidade e a dependencia.

Na seguinte grafica aparece dunha forma clara e sinxela cada un dos

conceptos.
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MARCADORES DE RISCO:

Os marcadores de risco son caracteristicas intrinsecas da persoa que poden
influir o propiciar a aparicién, neste caso, na aparicién do alzhéimer. Entre eles

atopanse:

o Idade: o Alzhéimer aparece frecuentemente a partir dos 65 anos,
ainda que de forma excepcional tamén pode darse a idades mais
temperas

o Sexo: os datos referentes a prevalencia do alzhéimer en mulleres
rescatanse das estatisticas referidas a causa de mortalidade, xa que a
dia de hoxe non se cofece rexistro de persoas con alzhéimer. Os datos
rexistrados no IGE indican que durante o ano 2015 morreron en Galicia
a causa do alzhéimer 536 mulleres fronte a 222 homes.

o Sindrome de Down.

FACTORES DE RISCO

Son factores que se poden modificar ou previr como poden ser:

e Hipertensién.
e Drogas.
e Alcohol.

e Mala alimentacion.

DEMENCIA E DISCAPACIDADE

Actualmente a demencia é vista dende un enfoque médico e é tratada coma
unha enfermidade. Sen embargo, este punto de vista provoca unha limitacién

de dereitos e atencién social importante no dia a dia das persoas que a sofren.

Fai uns anos, a Organizacién Mundial da Saude (OMS) chamou a atencion sobre
o feito de que a enfermidade de Alzheimer tifia que considerarse como unha

discapacidade.

Si ben é certo que o alzhéimer é unha enfermidade dexenerativa das células
cerebrais de cardacter progresivo e inevitable tamén provoca unha perda
progresiva de capacidades, e por tanto, unha discapacidade adquirida que

progresa gradualmente.



A demencia é a primeira causa de discapacidade en maiores 64 e ademais,
como se amosa no grafico 13. Ademais, as persoas maiores de 64 anos cunha
discapacidade asociada a unha demencia que tefien un grao de discapacidade
superior ao 74% son case as tres cuartas partes da poboacion con
discapacidade.

DEMENCIA E DEPENDENCIA

Segundo a OMS (Organizaciéon Mundial da Saude), a dependencia é o estado
de caracter permanente na que se atopan as persoas que, por razén da
enfermidade, necesitan a atencién doutra persoa para a realizaciéon de
actividades da vida diaria e/ou axudas técnicas importantes que faciliten a sua

continuidade durante o maior tempo posible na stia entorna.

Esta mesma definicién poderiamos trasladala & demencia, xa que unha persoa
con demencia necesita dos coidados doutra, sobre todo nas fases mais

avanzadas da enfermidade, para case calquera actividade da vida diaria.

Cando falamos de actividades da vida diaria referimonos ao conxunto de
tarefas ou conductas que unha persoa realiza de forma diaria que lle permiten
vivir de forma autonoma e integrada no seu entorno, cumprindo, deste xeito,
o seu rol dentro da sociedade. Dentro das actividades da vida diaria pddense

distinguir:

e Actividades basicas da vida diaria: son actividades orientaras cara o
propio corpo, tales como ducha, bafo, vestido, alimentacion,
mobilidade, hixiene persoal e aseo, descanso...

e Actividades instrumentais da vida diaria: son actividades orientadas
cara a interaccion co medio que, habitualmente, son complexas e
xeralmente opcionais, xa que se poderian delegar noutros: coidado de
mascotas, uso de sistemas de comunicacién, manexo de temas
financeiros, crear e manter un fogar, preparacion da comida e limpeza,

ir de compras...

Outro concepto importante son as axudas técnicas. Por axudas técnicas
enténdese os productos fabricados especificamente para facilitar ou permitir a
realizacién de determinadas accidns a persoas nunha situacion determinada.
Un exempro de axudas técnicas serian: cadeira de rodas, audifonos, gafas,

adaptacién para o bafio...



AS TERAPIAS NON FARMACOLOXICAS

Enténdese por Terapias Non Farmacoldxicas (TNF) “Calquera intervencion non
guimica, teoricamente sustentada, focalizada e replicable, realizada sobre o
paciente ou coidador e potencialmente capaz de obter un beneficio relevante”.
(Olazaranetal., 2010).

Tamén cofecidas como Intervencidons Psicosociais, o seu uso en demencias
esténdese ante a ausencia de tratamentos farmacoldxicos eficaces. Este tipo
de intervenciéns buscan aliviar os sintomas e mellorar a calidade de vida das

persoas afectadas e das suas familias.

As investigacions demostraron que as intervencidns psicosociais poden ser tan
efectivas ou incluso mais nalguns casos, como o uso de farmacos para mellorar
a calidade de vida das persoas con demencia e dos seus coidadores e para o

tratamento de alguns dos principais sintomas desta enfermidade.

Algunhas das terapias non farmacoldxicas utilizadas con persoas con algunha

demencia son:

e Actividades da Vida Diaria

e Danza Creativa Terapéutica

e Estimulacion psicomotriz

e Sensorial Snoezelen

e Intervencion Asistida con Cans
e Laborterapia

e Musicoterapia

e PACID

e PRO e PAO

e Programa de Atencidn Integral
e Programa GRADIOR

e Psicoestimulacién cognitiva

e Rehabilitacion Funcional do Membro Superior
e Reminiscencia

¢ Risoterapia

e Roboterapia

e Terapia Orientacién & Realidade



Os 6rganos de goberno da Federacidén Alzhéimer Galicia son a Asemblea Xeral

e a Xunta Directiva.

A Asemblea Xeral é o érgano supremo de FAGAL. Esta integrada e constituida
por todas as asociaciéns pertencentes a federacidon e é a encargada de
establecer as lifias de traballo e prioridades da federacién, asi como de elixir e

controlar o labor da xunta directiva que debe levalas a cabo.

A Xunta Directiva é o érgano de goberno de FAGAL con plenitude de funciéns

representativas, directivas e executivas.

Esta composta por unha presidencia, duas vicepresidencias, unha secretaria,

unha tesoureria e dous vogais.
Na actualidade, e desde xufio de 2022, a slla composicion é a seguinte:

- Presidenta: M2 Isabel Gey Pérez (AGADEA)

- Vicepresidente primeiro: Francisco Pantin Castro (AFAL
FERROLTERRA)

- Vicepresidenta segunda: José Amador Fernandez Pérez
(AFAVIVEIRO)

- Secretaria: César Bugallo Carrera (AFAFES)

- Tesoureiro: Juan Carlos Rodriguez Bernardez (AFAGA)

- Vogal: Enrique Rojo Rojo (AFACHANTADA)

- Vogal: Marcos Rodal Souto (AFASAL)

Por outra parte, a Oficina técnica da Federacién estd composta por 6 persoas
encargadas da coordinacion e xestidn dos programas e proxectos que se
desenvolven na federacién asi como dos labores de xestidn econdmica e

documental.
Na actualidade a sua composicidén é a seguinte:

- Javier Hermida Porto: Traballador Social

- Lucia Ruanova Dominguez: Traballadora Social
- Tania Losada Figueroa: Educadora Social

- Mary Carmen Souto Freire: Informatica

- Belén Quintans Berbia: Administrativo



Organigrama da Federacion Alzhéimer Galicia

ASEMBLEA XUNTA DIRECTIVA

15 asociacions
30 votos
2 votos por 1 Presidencia
asociacion 2 Vicepresidencias
(presidencia e 1 Secretaria
persoa delegada
pola asemblea de
cada asociacion)

1 Tesoureria
2 Vogalias

OFICINA TECNICA

1 Coordinacidn
1 Traballo Social
1 Educacion Sacial
1 Comunicacion
1 Informatica

A Federacion de Asociacidons Galegas de Familiares de Enfermos de Alzhéimer
e Outras Demencias, tamén cofiecida como Federacion Alzhéimer Galicia ou
FAGAL é unha entidade sen animo de lucro nada en 1998 da unidén de varias

asociaciéns de familiares de persoas con alzhéimer de Galicia.

A vida de FAGAL comezou no ano 1998, cando decidiron unirse catro
asociacions de familiares de enfermos de alzhéimer existentes no momento:
AGADEA, AFAGA, AFACO e AFAOR. Durante os primeiros anos de vida da
federacion, foron incorporandose novas asociacidons doutros puntos de Galicia,
chegando 6 seu décimo aniversario cun total de 10 asociacions, tralas
incorporacions de AFAMO, AFAL Ferrolterra, AFAMON, AFALU, AFABER, AFAPO
e AFACHANTADA.



Mais adiante, entre os anos 2010 e 2011 unironse as asociacions AFAVI e
AFASAL. Por ultimo, no ano 2019, incorporaronse duas asociacidons mais, AFAN
Burela e AFAFES.

Durante estes mais de 20 anos de historia, o sector asociativo do alzhéimer en
Galicia conseguiu grandes logros, que se traduciron nunha mellor atencién as
persoas con alzhéimer ou outra demencia neurodexenerativa, € unha mellor
formacion tanto para profesionais sociosanitarios como para as persoas
coidadoras. Son 20 anos de traballo para defender, xunto coas nosas

asociacions, os dereitos das persoas con alzhéimer e as suas familias.

A dia de hoxe FAGAL estda composta por 15 asociacions galegas de alzhéimer,
que suman mais de 5.000 familias e que prestan multiples servizos a través
de mais de 300 profesionais do sector sociosanitario. Ademais é a entidade de

referencia en Galicia en materia de alzhéimer e outras demencias.
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Na actualidade FAGAL desenvolve o0s seus propios programas baseados
principalmente na divulgacion, sensibilizacion e formacion de familiares de
persoas con algunha demencia neurodexenerativa. A razéon de ser da
Federacion Alzhéimer Galicia son as nosas asociacions e o nosos traballo vai
encamifiado o desenvolvemento asociaciativo tanto da propia federacién como
das entiedades membro que permita posicionarnos como referentes a nivel
autondmico e estatal na atencidén do alzhéimer e doutras demencias . Por este
motivo FAGAL sirve de fio conductor tanto de comunicacidn como de

coordinacion coas asociacions Federadas.

Ademais FAGAL tamén é un axente de incidencia social na relacidon coa

sociedade en xeral e coas administraciones publicas.

INCIDENCIA XESTION DO

SOCIAL CONECEMENTO

A Federaciéon Alzhéimer Galicia centra o seu labor en tres linas de actuacién:

u , dando soporte técnico e funcionando coma un fio
conductor da comunicacion e coordinacion entre AFAs.

, acercando o alzhéimer e as necesidades das personas con
alzhéimer e as suas familias a sociedade e as administracions publicas.

, ponendo en marcha programas formativos,
grupos de investigacion..., creando manuales e documentos que sirvan de guia
para profesionais do ambito das demencias.



A Federacion Alzhéimer Galicia forma parte activa de catro entidades
relacionadas coas demencias, a discapacidade e a incidencia social na loita pola
desigualdade e a exclusion social. Isto permite a FAGAL visibilizar a sta labor

e levar as suas reivindicacions a diferentes foros.

- CEAFA. Confederacién espanola de alzhéimer

- EAPN - Galicia. Rede galega contra a pobreza

- CERMI- Galicia. Comité de entidades representantes de persoas con
discapacidade de Galicia

- Cluster Salide de Galicia (CSG)

- Alzheimer Europa

- Alzheimer Ibero América

- Alzheimer’s Disease International

E ' “ CLUSTER
2 SAUDE
DE GALICIA
Alzheimer’s Disease
International
The global voice on dementia
GALICIA _— '

A Alzheimer Ibero América

Al s Amirics

C%RMI
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Co fin de visibilizar a labor da Federacion Alzhéimer Galicia e as asociacidns
membro, e seguindo coa lifla de actuacién da incidencia social, participamos
en diferentes foros, congresos, xornadas... expofendo os nosos traballos.

Estes son os recofiecementos acadados ata o0 momento:

- PREMIO CONGRESO SOGALCA

Premio & mellor comunicacion oral no VI Congreso da Sociedade Galega de
Calidade Asistencial, pola ponencia "Red Paraguas: O éxito da participacion do

sector asociativo, as entidades locais e as familias de persoas con alzhéimer".

- PREMIO SANITARIA 2000

Premio na Categoria "Asociaciéns de Pacientes" na II Edicién dos Premios a

Sanidade de Galicia, outorgados pola editorial Sanitaria 2000.

- PREMIO ALBERT JOVELL

Primeiro Premio na Categoria "Formacion dirixida a pacientes e/ou familiares
desenvolvida por asociacidons de pacientes, ONG ou fundacions do ambito da
saude" polo Programa Red Paraguas Alzhéimer, posto en marcha xunto ca

Fundacion Barrié.

- PREMIO BOAS PRACTICAS NO TRABALLO SOCIAL

Premio de boas practicas 6 programa Rede Paraugas Alzhéimer. Otorgado en

Santiago de Compostela o0 24 de marzo de 2017.

- PREMIO AGADER

Terceiro Premio para o Programa Red Paraguas Alzhéimer, na VIII Edicidon dos

Premios AGADER as iniciativas de desenvolvemento rural.



- PREMIO CIUDADANOS

Premio Ciudadanos para o Programa Red Paraguas Alzhéimer por facilitar
formacion de calidade a persoas coidadoras e familiares de persoas con

alzhéimer no rural galego na XXI Edicion destes premios.

- GALISENIOR 2018

Participacion nas Xornadas Técncias Profesionais de Galisenior no XI Salén
Internacional das Persoas Maiores realizado en Ourense o0 9 e 10 de maio de
2018.

- PREMIO XXX CONGRESO INTERNACIONAL DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA

Premio @ mellor comunicaciéon oral otorgado pola Sociedade Galega de
Xerontoloxia e Xeriatria na categoria de Comunicacidns Sociais 6 programa
"Xuntos nos Coidados". Celebrado na Sede Afundacién en Vigo o 1 e 2 de xullo
do 2018.

- RECONOCIMIENTO XX CONGRESO NACIONAL DE
VOLUNTARIADO

Recofilecemento pola traxectoria na accidén voluntaria da Federacion Alzhéimer
Galicia, promovendo e favorecendo o voluntariado. Otorgado en Ourense o 28

de novembro de 2018.



HNS

ESTATUTARIOS

A mision da Federacion Alzhéimer Galicia é mellorar a calidade de vida das

persoas que sofren alzhéimer e outras demencias e das persoas coidadoras.

Para iso a Federacion traballa en fortalecer as Asociacions de Familiares de

Persoas con Alzhéimer e Outras Demencias (AFAS) galegas e colaborar para

xerar cambios na sociedade a favor destas persoas e as suas familias.

A Federacion Alzhéimer Galicia quere ser unha organizacion referente, forte,

unida e aberta a todas as necesidades das persoas con alzhéimer e outras

demencias e as persoas coidadoras para dar unha resposta integral e proxima.

Tamén quere impulsar a creaciéon de recursos e o desenvolvemento da

investigacion clinica e social.

- Solidariedade: Desde a Federacion Alzhéimer Galicia axudase
tanto a persoa usuaria como a sua familia a través de cursos de
formacién, informacién e sensibilizacién asi como mediante o

acompafiamento e o voluntariado nas diferentes asociacions.

- Compromiso social: Desde a Federacibn promovemos a
comprension da enfermidade e buscamos a implicacién de toda a

sociedade na loita contra esta.

- Dignidade das persoas: A Federacién Alzhéimer Galicia busca a
dignidade das persoas con demencia e das suas familias, evitando o

estigma e a exclusién que a longo prazo lles afectan.



- Honestidade e excelencia: Desde a Federacién Alzhéimer Galicia
realizase un traballo eficiente e recofiecido por outras entidades, sendo

transparente ante todos os grupos de interese e ante a sociedade.

- Traballo en rede: A federacion considera fundamental crear
sinerxias de traballo entre as entidades que a compofien e con outras

entidades que compartan os mesmos valores e obxectivos.

- Representar e ser portavoz do conxunto de Asociaciéns de
Familiares de Enfermos de Alzheimer de Galicia, nascuestiéns que sexan

competencia federada.

- Promover o desenvolvemento e cumprimento dos fins das

asociaciéns integradas en FAGAL.

- Defender os dereitos e o cumprimento dos deberes das distintas
asociacions federadas, sen perxuizo da lexitimacion que corresponde a

cada unha delas.

- Prestar a todas as asociacions federadas asesoramento e axuda

nos temas vinculados 0s fins da Federacion.

- Promover actuacions destinadas a mellorar a situacion das

familias e unha mellor atencién as persoas afectadas.

- Reclamar das autoridades e organismos publicos a creacion dunha
infraestrutura de apoio (psicoldxico, axuda a domicilio...) as familias e
unha atencidon continuada, integral e interdisciplinar para as persoas

afectadas.

- Reclamar a creacion de centros especificos para a atencidon destas

persoas afectadas.



- Promover a realizacion por parte da Administracién Publica dun

censo de persoas afectadas de alzhéimer existentes en Galicia.

- Desenvolver actividades de sensibilizacion social respecto &

problematica que esta enfermidade provoca.

- Colaborar con outras organizacions semellantes, provinciais,
autondmicas, estatais ou doutro pais, que participen total o
parcialmente dos fins desta Federacién, en aquelas cuestiones que

sexan de interese mutuo.



X4

NLMERO DE SOC0S ESOQAS

A rede galega de atencidon a persoas con alzhéimer e outras demencias

neurodexenerativas esta conformado pola Federacion Alzhéimer Galicia e polas

15 asociacions federadas.

- NO de persoas xuridicas asociadas: 15 entidades membro

ACTMDADES PERSOAS BENEHOARIASE
RESLLTADOS

Co fin de ofrecer uns mellores servicios e recursos 6s profesionais das
asociacions federadas, durante o ano 2022 a Federacion Alzhéimer Galicia
participou en diversas Xornadas e Congresos relacionadas coa intervencion con
persoas con demencia neurodexenerativa destinadas tanto a profesionais das

asociaciéns federadas como as persoas con demencia e os seus familiares.

Nestes encontros e formacions, tanto de ambito nacional como de ambito
internacional, a Federacion Alzhéimer Galicia foi ou ben entidade participante
ou ben entidade organizadora, pois desde hai 20 anos, organiza unhas
Xornadas Interdisciplinarias abertas a profesionais do sector sociosanitario que

este ano xa puideron ser en formato presencial.

1.13.1. Formacidén organizada pola Federacion Alzhéimer Galicia

- XX Xornadas Interdisciplinares da Federacion Alzhéimer Galicia:

As Xornadas Interdisciplinares son un dos eventos mais importantes que a
Federacion Alzhéimer Galicia organiza cada ano co apoio das Consellerias de
Sanidade e Politica social da Xunta de Galicia. Estas xornadas, celebradas
desde o ano 2003, relnen a profesionais do sector sociosanitario co obxectivo

de intercambiar experiencias e cofiecer novos modelos de atencién en



demencias, para ofrecer servicios de calidade as persoas con demencia e as
suas familias de todo o territorio galego. Recofiecidas de interese sanitario pola
Conselleria de Sanidade, este ano celebraronse de forma presencial o sabado
7 de maio na Facultade de Ciencias da Comunicacién da Universidade de

Santiago de Compostela.

O acto comezou co Dr. Juan Luis Garcia Psiconeurdlogo e Dr. en Psicoloxia
Clinica e da salde, quen contou a experiencia da Federacion Catala de
Alzhéimer. Seguidamente tivo lugar unha mesa didlogo sobre a importancia da
intervencidon especializada en demencias, na que intervifieron representantes
de diversos colexios profesionais de Galicia: Educacion Social, Fisioterapia,
Logopedia, Psicoloxia, Terapia Ocupacional e Traballo Social. Igual que en anos
anteriores, desenvolvéronse tres talleres paralelos: A reforma do Cddigo Civil
nos procesos de incapacitacién, impartido por Santiago Miguel Cruces, Fiscal
delegado de atencion a persoas con discapacidade de Galicia. A implantacién
de certificados de calidade nas asociaciéns de alzhéimer e un taller sobre os
traballos realizados nas asociacions que conforman a rede de FAGAL.
Clausurou o acto o grupo interxeracional Deteriorados, liderado por Xaime
Fandifio, no que se fixo fincapé na importancia das artes interxeracionais nas

demencias.

As 119 persoas participantes valoraron moi positivamente esta formacién,
pois 0 93% dos asistentes calificaron as xornadas de moi boas ou boas mentres

que un 7% de regulares e so un 2% de malas.

Xornadas: horario de realizacion Xornadas: duracion
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PROGRAMA:
XX XORNADAS INTERDISCIPLINARIAS DE FAGAL

Recepcion das persoas asistentes

Experiencia da Federacion Catalana de Alzheimer (FAFAC)

JUAN LUIS GARCIA FERNANDEZ

Dr. Psicoloxia Clinica e da Sa ude

Inauguracion Oficial

Mesa de Dialogo Inaugural:
A importancia da intervencién especializada en demencias.
Colexios profesionais de Galicia:

SONIA GONZALEZ VANESA LOPEZ JAVIER BUENO

Colexio Profesional de Colexio Profesional de Colexio Profesional de
Educacion Social Fisioterapia Logopedia

PEDRO SANTAMARIA BIBIANA SALOME 7 1| ISABEL REDONDO

Colexio Profesional de Colexio Profesional de Terapia Colexio Profesional de
Psicoloxia Ocupacional Traballo Social

Descanso Café

ppO®@®pp php

Obradoiros paralelos

* A reforma do Cédigo Civil nos e Traballos das AFAs » Aimplantacién de
procesos de incapacitacion certificados de calidade nas
asociaciéns de alzhéimer
SANTIAGO MIGUEL CRUCES @/ JOSE E. RODRIGUEZ COELLO
Fiscal Delegado de atencion a ~ Director Sede Galica AENOR

persoas con discapacidade de
Galicia

Acto Clausura: a importancia das artes nas demencias

Comida
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- Encontro Alzhéimer HOXE: Atencion integral e especializada en

demencias.

No marco da formacién 2022, a Federacién Alzhéimer Galicia organizou o 29
de Xaneiro un Encontro no que se puxo en valor as Unidades Terapéuticas para
que estas sexan reconecidas desde a perspectiva sanitaria como un servizo de
atencion integral e especializada en demencias. Un recurso de gran valor no
referente a prevencion e o diagndstico precoz. O obxectivo destas xornadas foi
propiciar un debate sobre un tema de actualidade relacionado coas demencias
e fomentar o intercambio de ideas dos diferentes profesionais que traballan
cara a cara co alzhéimer. Deste modo conséguese crear unha rede de atencion
cohesionada e forte cun obxectivo comun: mellorar a atencién e a calidade de
vida das persoas con demencia e as suas familias. Nesta ocasion o Encontro
reuniu a profesionais da rama da psicoloxia, neuroloxia e atencién primaria de

todo o territorio nacional:

e Enrique Arrieta Anton: médico de atencion primaria en Segovia, membro
de SEMERGEN (Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria)

e Maria José Moreno Carretero: Neurdloga do Hospital Universitario de
Vigo (CHUVI)

e Roberto Suarez Canal: Psicdlogo. Director Centro Residencial "Dolores
Castafieda"- AFA VITAE. Coordinador Federacién Provincial Alzheimer
de Cadiz

O evento tivo un formato de coloquio con butacas no escenario, cunha rolda

de preguntas finais para propiciar o didlogo entre os diferentes profesionais.

O acto, aberto a todo o publico, asistiron un total de 73 persoas.
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NCONTRO ALZHEIMER HOXE:

ATENCION INTEGRAL E ESPECIALIZADA EN DEMENCIAS

29 de xaneiro de 2022 de 10:30h - 12:30h Auditorio X.Neira
Vilas - Biblioteca da Cidade da Cultura de Galicia

Patrocina:
«
+* +

+
+ S+

Enrigue Arrieta Anton.
Médico de atencion primaria no Centro de Salud
Segovia Rural. Miembro de SEMERGEN.

Maria José Moreno Carretero.

Neurdloga en el Complejo Hospitalario Universitario de Vigo
(CHUVI).

Roberto Suarez Canal.

Psicologo. Director Centro Residencial "Dolores
Castaneda" - AFA VITAE e Coordinador Federacion
Provincial Alzheimer de Cadiz.

M° Isabel Gey Pérez
Presidenta de FAGAL

Organiza:
XUNTA DE GALICIA Pl EDACION b FAGAL
S “DERACION ALZHEIMER GALIC
CONSELLERIA DE POLITICA C) DA CULTURA FEDERACION ALZHEIMER GALICIA
DE GALICIA

SOCIAL




- Formacion “Atencidon as demencias neurodexenerativas en
persoas xordas”

Ante a demanda de formacion especializada en demencias neurodexenerativas
reclamada pola Federacion de persoas xordas de Galicia, en marzo de 2022
iniciouse unha serie de 7 sesidons en formato online, onde se abordou tanto a
atencidn sociosanitaria como a atencién legal que pode afectar tanto a propia
persoa con demencia como as persoas coidadoras. Nestas sesions, de
aproximadamente 2 horas de duracion, participaron docentes profesionais da
area da neuroloxia, psicoloxia, logopedia, terapia ocupacional, traballo social e
dereito. Estivo destinada a 14 profesionais da Federacién de persoas xordas
de Galicia que intervenien na atencién directa con este colectivo (traballadoras

sociais, terapeutas ocupacionais, intérpretes..)

Docente ACIS_3

1.13.2. Formacion organizada por outras entidades

- 32 Congreso Internacional da Sociedade Galega de Xeriatria e

Xerontoloxia:

Ao redor de 72 relatores, tanto espanois como procedentes de diversos paises
de Europa e Latinoamérica, déronse cita no Pazo da Cultura de Pontevedra os
dias 29 e 30 de abril para participar no 32 Congreso Internacional que organiza
a Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria. A traballadora social da
Federacion Alzhéimer Galicia participou neste congreso a través de duas

comunicaciéns en formato oral e pdster nas que se abordou o traballo das



asociacions en tempos de COVID-19 e o proxecto “Recetas para el recuerdo”

gue se leva a cabo en colaboracion coa empresa “Pote”.

A ATENCION AS DEMENCIAS EN TEMPOS
DE COVID-19

Lucia Ruanova Dominguez
Federacion Alzhéimer Galicia

INTRODUCCION

En marzo de 2020, todos os centros de

) “
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OBXECTIVOS

1 Achegar ao domicilio os servizos de

aténcién  is persoas con
neurodexenerativa, vironse obrigados a
pechar e adaptar os seus servizos s
restriciéns  sanitarias. Co fin de
minimizar sintomas nas pérsoas usuarias
que non poden acudir 6s servizos

traslad aos das

persoas usuarias os  sérvizes de
estimulacién terapéutica que se estaban
realizando nas Instalaciéns de cada
entidade.

MATERIAL E METODOS

= Formacién do equipo interdisciplinar

e
3

pechados por COVID
Mantér ou rétardar o avance da

2 enfermidade

Ofrecer un témpa dé respiro as
3 persoas cotdadoras

Facilitar wvias de comunicacion
" entre profesionais, familiares e
persoas con demencla

» Contacto con persoas con demencia € os seus familiares

» Elaboracion do Plan dé Atencion Individualizado

« Achegamento de servicios de estimulacién cognitiva e funcional nos fogares

« Achegamento de servicios a persoas coidadoras: formacién, apoio psicoléxico...
« Ampliacion dos medios de comunicacion con persoas coidadoras € persoas con

demencia

« Derivacion a outros servicios no caso de ser necesario

1hora e media
1 hors = media

RECETAS PARA EL RECUERDO

Lucia Ruanova Dominguez
Federacion Alzhéimer Galicia

INTRODUCCION

A reminiscencia é unha das terapias mais
utilizada nos centros de atencién a
persoas con demencia xa que estd
adaptada a aquelas persoas que presentan
graves dificultades para lembrar eventos
recentes, pero relativo bo recordo da vida
pasada, especialmente da nenez e a
primeira etapa da vida adulta. Céntrase
nas capacidades & recordos preservados,
promove a comunicacién e permite 4
persoa conectar co seu pasado e recuperar
o seu sentido de identidade persoal

MATERIAL E METODOS

« Participacién de 12 usuarias con
demencia.

+ Colaboracién das persoas coldadoras
para a remision de fotografias e outros
elementos que facilitasen as actividades
de reminiscencia

* Revision da sia historia de vida ligada &
cocifia

+ Entrevistas e testemufias

+ Colaboracién de Yayo Daporta (Estrella
Michelin) quen interpretou e dou forma

A
OBXECTIVOS

Dar visibilidade & enfermidade de
alzhéimer e outras demencias

2 Realizar actividades de reminiscencia

3 Realizar actividades de
psicomotricidade e coordinacién

4' Visibiliza o labor e a historia da vida
das mulleres usuarias con demencia

sEmpoderu 4 muller, mafor € con
demencia

6 Recuperar a memoria culinaria galega

CONCLUSIONS

A creacion deste receitario axudou a
prestar mais atencion, escoitar e valorar
4s mulleres malores, pois foron as
transmisotas de tradiciéns que enriquecen
4 nosa cultura

RESULTADOS thom a estas receltas
“Un podo chegar a olvidar unha recelta,
1hore RESULTADOS pero nunca o que lle fixo sentir o seu
crmacién & persanas coidadoras 243 50 hotas totais sabor”
Formacidn a peofesionais 300 80 hoeas {tatass) + Creacién dun libro receitario onde se

inclien 12 receitas

CONCLUSIONS

« Creacion de novos modelos de novas ferr;:

* Adaptacion de sérvizos as nécesidades dé cada pérsoa usuaria

* Presentacion 4 Xunta de Galicia dunha proposta de modelo de estimulactén no
domicilio como medida de prevencién da dependencia para persoas con demencia

Creacién de rutas gastronémicas onde
participaron 8 réstaurantes madrilefios
€ 2 galegos

de intervencion

 Numero de libros vendidos: 1 300

Durante o ano 2022 a Federacion Alzhéimer Galicia desenvolveu diversos
programas de atencién, intervencién e sensibilizacién na loita contra o
alzhéimer e outras demencias neurodexenerativas destinados tanto a

familiares de persoas cunha demencia como a outras persoas interesadas.

Nesta materia, durante este ano, levaronse a cabo proxectos destinados a
estudantes galegos, co fin de reforzar a solidariedade entre os membros das
familias mediante o fomento das relacidns interxeracionais entre os maiores e
0s mais novos da sociedade, asi como a familiares de persoas cunha demencia

co fin de mellorar os seus conecementos & hora de ofrecer coidados.

Do mesmo xeito, como cada ano, a Federacidon Alzhéimer Galicia realizou unha
campafa de sensibilizacion co lema “... e Ilémbrate do alzhéimer” unha frase
gue recolle a necesidade de que o urxente non reste tempo nin espazo 6
importante. Nesta campafia participaron tanto persoas andénimas como persoal
técnico das asociacidéns asi como persoas con demencia usuarias dos centros

de atencion especializados.



- Dia mundial do Alzhéimer 2021

A Federacion Alzhéimer Galicia puxo en marcha a campafa do Dia Mundial do
Alzhéimer baixo o lema “... e lémbrate do Alzhéimer”, unha frase que recolle
a necesidade de que o urxente non reste tempo nin espazo ao importante. E
unha campafa que pretende sensibilizar ds administracions publicas e as
persoas en xeral de que a Unica forma de preservar a memoria destas persoas
o maior tempo posible é lembrarse dela. Tela como prioridade sanitaria,
investir, investigar e actuar. Neste ano 2022 a Federacion e as 15 asociaciéns
membro desenvolveron unha serie de actividades que se recollen a

continuacion e que foron encamifiadas a conmemorar o Dia Mundial do

21
09

DIA MUNDIAL
ALZHEIMER

Alzhéimer.

... E LEMBRATE
DO ALZHEIMER

DEMENCIA = DISCAPACIDADE = DEPENDENCIA

i XUNTA |covaaiaes B XUNTA
DE GALICIA | exuvenTupe B¢l DE GALICIA
Organiza:

Colabora: o) FAGAL m
FEDERAC\N ALZHEIMER GALICIA
[ruzveimen
e




e IV Andaina Solidaria polo alzhéimer: o 10 de setembro de 2022
retomamos a Andaina Solidaria como acto principal da campana. Un
encontro interxeracional no que participan familias, nenos e nenas,
persoas coidadoras, traballadoras e poboaciéon en xeral no que se
comparten experiencias
percorrendo o  Ultimo
tramo do Camifo de
Santiago pasando pola
Praza do Obradoiro e
finalizando no parque de
Bonaval, xunto a arbore da
Memoria, espazo

inaugurado no parque de

Bonaval no ano 2016.

e Encontro gastrondmico: "Recetas para el recuerdo": este evento
gastronédmico consistiu nunha mostra da nova cocifa tradicional galega
elaborada por persoas con demencia (en fase leve) acompafiados de
Lucia Freitas e Jaime Berros, dous cocifeiros de prestixio que plasmaron
as receitas cofiecidas por estas mulleres en pratos actuais que poderian
ser servidos en calquera dos seus restaurantes Estrela Michelin. Esta
actividade levouse a cabo o venres 30 de setembro na Praza de Abastos

de Santiago de Compostela.




Camparfia de participacién en redes sociais: #elembratedoalzheimer:
tanto familiares, como persoas coidadoras ou interesados puideron
participar na campafa subindo unha
fotografia a redes sociais cunha lampada
(de verdade, debuxada, impresa...) baixo
o #elembratedoalzheimer. O noso
obxectivo era traspasar fronteiras e que
todas as persoas cofiezan que
#elembratedoalheimer non sé é unha
campafia para o mes de setembro, sendn
que debemos lembralo todos os dias do

ano.

Video promocional Dia Mundial Alzhéimer 2022 - '...e lémbrate do
alzhéimer': Como cada ano a Federacion Alzhéimer Galicia realizou un
video con motivo do Dia Mundial do Alzhéimer co obxectivo de visibilizar
e sensibilizar a poboacidn en xeral sobre as demencias
neurodexenerativas como o alzhéimer. Cada ano esta mostra
videografica vira entorno @ campafia vixente. Nesta ocasién o video
mostra se a poboacion en xeral ten os mesmos cofiecementos sobre o
alzhéimer que sobre tematicas culturais diversas, incidindo en que o

alzhéimer segue sendo o gran descofecido para moitas delas.

Poderias dicirnos que é a enfermidade de Alzheimer?




- Accions desenvoltas a través das asociacions federadas:

Unha das areas a traballar desde as asociacidons a través da Federacién
Alzheimer Galicia é a intervencion, atencién e sensibilizacidon tanto a persoas

con demencias como aos seus familiares, estudantes e poboacién en xeral.

. Actividades de intervencion: entre as 15 asociacions federadas,
levaronse a cabo un total de 6 programas psicoeducativos, cunha
duracion total de 146 horas e nos que participaron un total de 119
persoas.

o Formacién a familiares: realizdronse un total de 17 cursos de
formacion para familiares coidadores de persoas con demencia, nos que
participaron un total de 416 persoas e que tiveron unha duracion de
161,5 horas.

. Actividades de sensibilizacién e divulgacion: realizaronse 11
xornadas de sensibilizacion e difusidon nas que participaron 1.110

persoas e tiveron unha duracién aproximada de 263,5 horas.

- Programa Rede Paraugas Alzhéimer

Este programa, desenvolto desde o0 2011 na colaboracion da Fundacién Barrié,
€ o programa mais mediatico e cofecido da nosa entidade. Para este ano 2022
seguiuse o ronsel do ano anterior, pofiendo en marcha a divulgacion de
informacién a estudantes de 1° e 2° de Bacharel, asi como con estudantes de
formacion profesional da rama sociosanitaria, co fin de que cofiezan a

enfermidade e mellorar as relacions interxeracionais.

A través deste programa desenvolvéronse, por parte de tres asociaciéns,
unhas xornadas de formacidn a estudantes de 1° e 2° de bacharel e estudantes
de formacién profesional da rama sociosanitaria nas que participaron un total

de 405 estudantes das cidades de Monforte de Lemos, A Corufia e Ourense.




- Cinco Palabras

O libro iHay que andar! da escritora Raquel Hermida, en colaboracién coa
Asociacién de Escritores Solidarios Cinco Palabras, quen cada mes axuda a
unha causa benéfica a través dun xogo literario solidario co que intentan facer
un mundo digno para todos, axudando e difundindo as necesidades das
persoas mais vulnerables. A causa do mes de xufio, proposta da prologuista
Raquel Hermida, foi para a Federacion Alzhéimer Galicia. Asi o 11 de xufio, a
Asociaciéon Cinco Palabras viaxou hasta Santiago de Compostela, para
acompafar a Raquel Hermida na sua presentacién do libro iHay que andar! no
centro Obra Social Abanca. Esta xornada contou ademais, coa presencia da
presidenta da Asociacién Cinco Palabras, Mar Olayo, o fundador do Instituto
Ben Pensante, Daniel Alvarez Lamas, a presidenta da Asociacion Executivas
Galicia, Carla Reyes, o director de posgraos de Erlac e da revista Veinte, Mario
Lopez, a presidenta da Federacion Alzhéimer Galicia, Isabel Gey e a consultora

de comunicacién e marketing estratéxico Beatriz Garcia Cebreiro.

- Festival de la luz

Froito da colaboracion entre o Concello de Boimorto e Luz Casal naceu no ano
2012 un Festival que, por uns dias, fai de Boimorto o centro de atencién do
panorama cultural espafiol. Este é un escaparate cunha version mais actual do
rural e que ao mesmo tempo sirva para o encontro de varias xeraciéns con
diferentes alternativas culturais, para garantir o futuro do medio rural e
contribuir ao mantemento e ao impulso econdmico, mellorar a competitividade
das zonas rurais, @ vez que se incentiva un modelo de producidn diversificado

e respectuoso co medio ambiente e divulgar os proxectos produtivos do rural.



Este festival, levado a cabo entre 0 26 e 28 de agosto, ten un fin solidario que
este ano foi destinado & Federacion Alzhéimer Galicia. Gozouse da musica, a
gastronomia, as demostracions, o teatro, a granxa e as experiencias, cun cartel

de luxo con mais de corenta artistas.
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- Participacion en medios de comunicacién

A Federacion Alzhéimer Galicia realizou diferentes achegas documentais tanto
a xornais como a revistas e blogues cuxos temas principais eran as demencias
e o envellecemento, tanto a nivel nacional como autonémico co obxectivo de

poder chegar a un niumero maior de persoas.

Desde a Federacion realizaronse diferentes achegas a diversos medios de
comunicacién tales como:

. Prensa escrita:

21 Noticias

Cidade da Cultura

El Correo Gallego
Diario Siglo XXI
Xunta de Galicia
Nosotros los Mayores
Entremayores

O O 0O 0O O 0 O

o Television: A Revista deTVG

. Radio: Onda Cero

Seguindo a misidn da Federacién Alzhéimer Galicia, esta entidade traballa para
fortalecer as Asociacions de Familiares de Enfermos de Alzheimer e Outras
Demencias (AFAS) Galegas, xerando cambios na sociedade a favor das persoas
con alzhéimer e outras demencias e nos seus coidadores. Co obxectivo de dar
cumprimento a esta mision, a Federacion Alzhéimer Galicia coopera coa
Administracién Publica e con aquelas entidades coas que comparte puntos en

comun na reclamacion de politicas activas de atencién e defensa das persoas.

Neste sentido, este ano 2022 a Federacidn Alzhéimer Galicia xunto coa
Confederacién Espainola de Alzhéimer (CEAFA) traballaron na importancia do
desefio e implementacion dun Manual de Prevencidon de Delitos. Do mesmo
xeito, séguese traballando cos Departamento de Maiores e Discapacidade da
Conselleria encargada da area de politica social, con EAPN Galicia e con CERMI

Galicia.



Reunidns institucionais:

Durante o ano 2021, e co obxectivo de mellorar as politicas en materia de
demencias en todos os niveis da sociedade, desenvolvéronse diferentes
reunions con representantes das administracions autondmicas de Galicia
(representantes da Xunta de Galicia, representantes do Parlamento de Galicia
e outros grupos politicos). Nelas trataronse temas tales como: creaciéon dun
censo de persoas con demencias de Galicia, que se asinou a finais de ano, a
creacién de novos servizos de estimulacidn terapéutica para persoas con

demencia, cladusulas sociais referentes a Lei de Servizos Sociais ...

Gracias 6 contacto continuado cos drganos de goberno pertinentes,
renovaronse 0s convenios e acordos de colaboracion (Conselleria de Cultura,
Educacién e Ordenacion Universitaria, Conselleria de Politica Social, Conselleria
de Sanidade...)

- Grupos de profesionais das asociaciéns federadas:

Co fin de mellorar a xestidon e atencidon tanto das asociacions membro como da
propia Federacién, durante o ano 2022 mantivéronse catro grupos de

profesionais:

e Grupo de psicoloxia: este grupo creouse durante o ano 2022 co fin de
actualizar a documentacidon referente a atencién e intervencidén con
persoas con demencia e os seus coidadores desde unha asociacion de
familiares de persoas con demencia en Galicia. Nas sesions levadas a
cabo saiu & luz a necesidade de crear novos documentos que permitan
tanto a profesionais da darea, como a familiares e a persoas con
demencia conecer a enfermidade, as suas fases ou etapas e as terapias
non farmacoldxicas mais adecuadas e actualizadas.

e Grupo de xerocultura: creado a finais de 2022 co obxectivo de dar voz
aos profesionais de area da xerocultura, pois non contan cun colexio
profesionais que lles represente. O propdsito deste grupo é elaborar
guias de traballo e informacién acerca de como debe ser a atencion
directa coas persoas con demencia e os seus familiares desde o punto

de vista dun profesional de atencién directa.



e Grupo de proxectos: formado polos profesionais das AFAS encargados
da presentacién, seguimento e xustificacion dos programas de IRPF.
Durante o ano 2022 realizaronse un total de 2 reuniodns.

e Grupo de centros de dia publicos especializados en alzhéimer: a
Federacion exerceu de facilitadora as AFAs xestoras de centros de dia
da rede publica especializada en alzhéimer para a realizacion de 3
reunions co fin de debater acerca das medidas de actualizacion e estado

de xestion dos centros.

Comunicacion interna da Federacion Alzhéimer Galicia:

A fin de cumprir cos obxectivos do Plan estratéxico en materia de
comunicacién, durante o ano 2022 realizouse a seguinte relacion de

actividades propias do Plan de comunicacion e consensuada coas AFAS:

e Desefio dun plan de comunicacion

e Modificacién e actualizacion da paxina web para cumprir cos obxectivos
de transparencia: entidades financiadoras, proxectos desenvolvidos,
organizacion, composicion de érganos de goberno..

e Actualizacién da guia de recursos de comunicacion

e Elaboracion e desenvolvemento dunha campana de sensibilizacién polo
Dia Mundial do Alzhéimer

e Ampliacién do cofiecemento en materia de marketing dixital

- Participaciéon en campafias doutras entidades:

No ano 2022 colaborouse activa e solidariamente naquelas campafias das
entidades do terceiro sector social das que a Federacidon Alzheimer Galicia é
socia e nas que se tocaban en menor ou maior medida os seus fins, tales como
as campanas da X Solidaria, CEAFA, Dia da Discapacidade, Dia contra a

Violencia de xénero..

e XSolidaria: a Federacion Alzhéimer Galicia, xunto con outras entidades
sociais tivemos estado, estamos e estaremos en primeira lifia, apoiando
e defendendo os dereitos das persoas mais vulnerables, moitas veces
posible coa colaboracién de todas as persoas que marcan a X Solidaria

na declaracidon da renda. Baixo as etiquetas #emerXenciaSOLIDARIA e



#ConTuXAvanzamos, as ONG galegas lanzamos unha campana en redes

sociais con videos de persoas beneficiadas por programas financiados

coa X Solidaria.

CEAFA: con motivo do Dia Mundial do Alzheimer, a Confederacién
Espafiola de Alzheimer (CEAFA) iniciou a sia campafia baixo o lema
“InvestigAccidon” expondo as suUas reivindicacions e propostas
centrandose na investigacion a todos os niveis, desde unha perspectiva
de investigacion biomédica que, ademais de traballar por atopar
resultados, busque a xeracién de novos cofiecementos sobre unha
cuestién determinada ata unha investigacion social ou sociosanitaria,
baseada tamén nos principios cientificos que rexen os procesos
investigadores, que busca principalmente cofiecer e analizar a situacién
na que se atopan as persoas na sua convivencia co Alzheimer para expor
alternativas, soluciéns ou propostas que melloren as suas condiciéns de

calidade de vida.

Dia da Discapacidade: O tecido asociativo local da discapacidade volveu
a lanzar este 2022 a iniciativa 'Baixo o mesmo paraugas: Galicia pola
diversidade', con motivo do Dia Internacional das Persoas con

Discapacidade. Deste xeito, a Oficina da Federacion Alzhéimer Galicia



uniuse a esta causa a través das suas redes sociais coas etiquetas

#ParaugasPolaDiscapacidade #BaixoOMesmoParaugas

éadeo

Alzheimer

e Contra a violencia de xénero: adhesion da Federacién Alzhéimer Galicia
a campafia do Concello de Santiago de Compostela en contra da
Violencia de xénero “En negro contra as violencias”. Para iso, os
membros da Oficina da Federacion realizaron unha fotografia coas

diferentes lemas da stia campafia.

8 SON HOME
8 E SON

FEMINISTA




- Outros grupos de traballo:

A Federacion Alzhéimer Galicia, como entidade do terceiro sector social,
comparte con outras entidades da area, puntos en comun na reclamacion de
politicas activas de atenciéon e defensa das persoas. E por iso que vefien

realizando diferentes grupos de traballo con:

. EAPN: a Federacion Alzhéimer Galicia é desde o 2019, membro
da Xunta Directiva desta entidade colaborando como secretario da
mesma. A tal fin, realizdronse 8 reunions de Xunta Directiva e duas
asembleas xerais. De igual forma, a Federacién Alzhéimer Galicia forma
parte de dous grupos dentro desta entidade.
o Grupo de comunicacién: durante o ano 2022 este grupo reuniuse
3 veces nas que se trataron temas como: aporofobia, X solidaria,
narrativas innovadoras...
o Grupo de participacién: durante o 2022 este grupo reuniuse 2
veces nas que se trataron temas como: inclusidén de persoas en

risco de pobreza.

Dado que EAPN Galicia ofrece formacion en cuestions comuns a todas as
entidades membro, durante o ano 2022 participamos nas seguintes

formacions:

o Reforma laboral
o Convenios de traballo

o Ingreso minimo vital

. CERMI Galicia: a Federacion Alzhéimer Galicia pertence a
comision de persoas con discapacidade na que durante o ano 2022 se
realizaron as seguintes reunions:

o Comités executivos: 4 reunidns

o Asambleas xerais: 2 reunions

o Comisidon de deporte e vida saudable: 2 reunidéns

. CEAFA (Confederacién Espafiola de Alzheimer): en 2022
realizouse duas asembleas (unha presencial e outra online). Ademais de
participar na asamblea xeral, a Federacion colaborou activamente no

proxecto conxunto de elaboracion dun censo de persoas con demencia



en Galicia, para o cal se realizaron 2 reuniéns informaticas e asinouse

dito convenio a finais de ano.

- Talento Solidario

Desde o ano 2018 a Federacién Alzhéimer Galicia forma parte do grupo de
traballo Talento Solidario pertencente & Fundacion Botin que ofrece as
ferramentas necesarias para impulsar o fortalecementos do terceiro sector,

contribuindo a ser mais eficientes, sostibles e con maior impacto social.
Para o 2022, a Federacion participou en tres accions:

e Fundraising
e Programa de transformacion dixital

e Grupo Marketplace

- Cluster de Saude de Galicia

Como socio del Cluster, a Federacién Alzhéimer Galicia participa de forma
activa nesta entidade, unha plataforma de colaboracion profesional publico
privada sen animo de lucro que engloba as industrias e institucions
relacionadas co ambito sanitario galego en sentido amplio. Blscase construir
sinerxias que permitan optimizar a siia competitividade e mellorar a vida das
persoas. O principal propdsito é apoiar a innovacion para a co-creacién de
solucions que melloren o benestar das persoas. Durante ano 2022 levaronse a
cabo diversas reuniéns tanto de trabllo como Asambleas xerais. Neste sentido

a Federacién participou en:

e Perte de Saude de Galicia: 3 reunidéns
e Obradoiro de dixitalizacion de Galicia: 4 reunions
e Asambleas xerais: 2 reunions

e Ries: 2 reunidns

i
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MEDI0S DA FEDERACON AL ZHAMER GALIQA

Persoal asalariado fixo

N° medio | Tipo de contrato Categoria ou cualificacion profesional
3,008 Tipo xeral — Tempo completo | Xefe 22 Administracién
- Persoal asalariado non fixo
N° medio | Tipo de contrato Categoria ou cualificacion profesional
0,125 Duracién determinada - Xefe 23 Administracién
Tempo parcial
0,047 Duracién determinada - Oficial 1@ administrativo
Tempo parcial
0,719 Duracién determinada - Oficial 22 administrativo
Tempo parcial
- Persoal en contrato de arrendamento de servicios
N° medio Caracteristicas dos profesionais e natureza dos servicios
prestados a entidade
1 Gabinete xuridico
- Voluntariado
N° medio Actividades nas que participan
7 Participacion en Xunta Directiva e actos de representacion

Centro de traballo

A Federacién Alzhéimer Galicia ten, desde o ano 2013, a sua sede central na

Rua Republica Checa, n°52 - Centro Cadoiro, Santiago de Compostela. E un

inmoble en arrendamento de 20m2 que conta con luz natural, solo técnico,

acceso a internet e instalacions adaptadas a persoas con discapacidade.

Ademais de contar cunha oficina totalmente equipada para as actividades a

desenvolver, a Federacion conta no centro cunha sala de reuniéns, duas aulas

de formacidén, unha sala de reprografia e unha sala destinada a cafeteria.




Dado que as asociacions membro contan con independencia e autonomia

propia, cada unha conta coa suUa propia sede:

Asociacion Localizacién

AFABER Calle Camelias 2, baixo. 15100 Carballo (A Coruia)

AFACO Plaza San Diego s/n. 15003 A Corufa (A Coruna)

AFALFERROLTERRA | Calle Rio Castro 43-45. 15404 Ferrol (A Coruiia)

AGADEA Calle Salgueirinos de Abaixo 15 15706 Santiago de
Compostela (A Corufia)

AFAFES Calle Magdalena 38. 15270 Cee (A Corufia)

AFALU Avenida Infanta Elena 11. 27004 Lugo (Lugo)

AFAMON Calle Rua Doutor Casares 35 baixo. 27400 Monforte
de Lemos (Lugo)

AFACHANTADA Calle do Parque, 9. 27500 Chantada (Lugo)

AFAVI Avenida Cervantes s/n Claustros de San Francisco

Viveiro (Lugo)

AFAN BURELA

Calle Rosalia de Castro s/n (Casa do Mar) 27880 Burela
(Lugo)

AFAOR Calle C/Chano Pifieiro, n°® 2, baixo 32005 Ourense
(Ourense)

AFAPO Calle Curtidoira 3. 36003 Pontevedra (Pontevedra)

AFAGA Avenida Martinez Garrido 21. 36202 Vigo (Pontevedra)

AFAMO Calle Maria Martin 3. 36950 Moafia (Pontevedra)

AFASAL Calle Camifio Real 20. 366136 Vilagarcia de Arousa

(Pontevedra)

- Equipamento

A Federacion Alzhéimer Galicia ademais de material funxible, mesas,

cadeiras, puntos de luz e acceso a internet conta con:

e Material informatico:

o Seis ordenadores portatiles

o Duas impresoras

o Un NAS



Material bibliografico:

o Guias e manuais de atencion e coidado a persoas con demencia

e as persoas coidadoras editados pola Federacion Alzhéimer

Galicia

o Guias e manuais de atencion e coidado a persoas con demencia

e as persoas coidadoras editados por entidades do sector das

demencias

o Revistas de entidades do ambito das persoas maiores e ou con

dependencia ou discapacidade.

e Material de estimulacién cognitiva:

o Desefiado pola Federacion Alzheimer Galicia

o Desefado por entidades do sector das demencias

Test de avaliacion:

o Das capacidades cognitivas
o Das actividades da vida diaria
o Das capacidade funcionais

o Do nivel de sobrecarga da persoa coidadora

Descricién Entidade Tipo Ano de Periodo de | Importe
concedente Administracién | concesién | aplicacion concedido

Convenio Servizo Galego Autondémica 2022 2022 72.771,00 €

actividades Saude

Convenio Ca Politica Social | Autonémica 2022 2022 89.250,00€

actividades

Cooperacién 2022 | C2 Emprego Autondmica 2022 2022-2023 | 1.290,66€

Cooperacién 2021 | C2 Emprego Autondmica 2021 2021-2022 | 15.099,78€

Programas IRPF Ca Politica Social | Autondmica 2021 2022 7.773,57€

Xornadas Deputacién A Local 2022 2022 3.544,21€
Corufa

Curso Excel F. Tripartita Estatal 2022 2022 840,00€

TOTAL 147.099,22 €




Descricion do obxecto de cada unha delas:

- Convenio SERGAS:

Formacién continuada de profesionais das asociaciéns federadas

Formacién continuada de persoal das xunta directivas das asociacions
federadas

Desefio e desenvolvemento conxunto coas asociacidns federadas de
programas de formacién e coidados de persoas maiores

Sensibilizacién social

Informacion, orientacion e asesoramento a familiares e persoas coidadoras
Desefio e desenvolvemento conxunto coas asociacions federadas de
programas psicoeducativos

Difusion relacionada coa atencion e o coidado das persoas cunha demencia

- Convenio Politica Social

Atencién diurna a persoas cunha demencia neurodegenerativa a través de
terapias non farmacoldxicas co fin de demorar os sintomas da enfermidade e
manter as capacidades funcionais durante o maior tempo posible

Apoio e formacion a familiares de persoas cunha demencia

neurodegenerativac. Convenio mantenimiento y actividades Politica Social:

Actividades xerais

o Mantemento de instalacions e xestién da infraestrutura de FAGAL

o Mantemento dos gastos derivados das actividades de xestiéon de
FAGAL.:

o gastos de desprazamentos para reuniéns de coordinacién de
programas; gastos de reunion

o de xunta directiva e coa Xunta de Galicia.

o Gasto de seguros dd FAGAL.

Coordinacién coas asociacidns de familiares de enfermos de Alzheimer
de FAGAL

o Coordinacion dos diferentes programas das asociacions.

o Elaboracion de programas comuns as asociacions.

o Coordinacion e derivacion de usuarios entre FAGAL e asociacions.



Elaboracion de material de informacion e difusion.

Elaboracidon de guias especificas por sectores profesionais das AFAs.

Desenvolvemento do plan de comunicacion
Aumentar impacto en TICS
Campana de sensibilizacién polo dia mundial do alzheimer
Desefio de material de divulgacién.

- Programas cooperacion: contratacién

de persoal para

realizacion de actividades de interese xeral e propias da Federacion:

e Contratacion de persoal da area de comunicacion

e Contratacion de persoal da area de administracién

- Subvencion IRPF:

e Programas de intervencion

O
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Programa de apoio e formacion a coidadores
Programa de atencién dilurna

Programa de axudas técnicas

Programa de capacitacién dixital

Programa de envellecemento activo

Programa de prevencion da deterioracion cognitiva
Programa de respiro familiar

Programa de atencién sociosanitaria en centros de dia

- Deputacion A Corufia: Xornadas interdisciplinarias de FAGAL

Descricion Entidade concedente Ano de Periodo de | Importe
concesion | aplicacién concedido

Red Paraguas Fundacion Barrié 2022 2022 43.470,00€

DEMGAL Alzhéimer Association 2022 2022 22.906,03€

Outros donantes Varios 2022 2022 6.657,52€

TOTAL 73.033,55€




RETRBUOIONS DAXUNTA DRECTIVA

A Federacion Alzhéimer Galicia non retriblle aos membros da Xunta directiva

polo exercicio das suas funciéns. S6 en determinados casos de asistencia a
reunidns, actos ou xestidns que leven a cabo para a actividade da Federacién
compénsanse os gastos incorridos debidamente xustificados polos membros
desta, sendo isto unha compensacién de gastos pero nunca a modo de
retribucidon. Para este ano 2022, o importe foi de 1.634,71€ en concepto de
compensacion de gastos de asistencia as reunidons en nome e representacion

da Federacion Alzhéimer Galicia.

Por outra banda, non se da a situacidon de retribuir aos membros da Xunta

directiva por funcidns distintas &s exercidas no seu posto no érgano.

ORGANZAOON DE SERMIAOS, CENIROS E
FUNDIONS

A Federacion Alzhéimer Galicia agrupa a 15 entidades membro situadas nas
de toda a xeografia galega. Estas dispoifien de personalidade xuridica propia e
de autonomia para levar a cabo o seu plan de accion, pero actualmente desde
a Federacion promodvense, planificanse e coordinanse a maior parte dos

programas que se executan nas entidades membro, segundo os criterios e

principios de traballo establecidos desde a coordinacion autondmica.

Ainda que as entidades locais son as encargadas e responsables de
desenvolver a maioria das actuaciéns destinadas as persoas beneficiarias
directas, traballan man a man coa Federacién en todas as actividades e
iniciativas que se propofien desde a coordinacién autondmica e moi
especialmente no reporte de datos para a analise, seguimento, avaliacion e
definicién de medidas de mellora para asegurar a calidade e idoneidade das

actuacions.

Pédese contactar con cada entidade do seguinte modo:



Entidade

Localizacion

Contacto

AFABER Calle Camelias 2, baixo. 15100 | 981 75 85 45 - 625 980 691
Carballo (A Corufa) afaber@xestion.net
AFACO Plaza San Diego s/n. 15003 A | 981205858
Corufia (A Corufa) contacto@afaco.es
AFALFERROLTERRA | Calle Rio Castro 43-45. 15404 | 981 37 06 92
Ferrol (A Corufa) afalferrolterra@afalferrolterra.com
AGADEA Calle Salgueirifios de Abaixo 15| 981 59 57 38
15706 Santiago de Compostela | agadea@agadea.org
(A Corufia)
AFAFES Calle Magdalena 38. 15270 Cee | 681 396 204 - 645 401 216
(A Corufa) info@afafes.es
AFALU Avenida Infanta Elena 11.|982 210 381 - 607 843 384
27004 Lugo (Lugo) afalu@afalu.org
AFAMON Calle Rua Doutor Casares 35 |982 41 09 29
baixo. 27400 Monforte de | afamonforte@hotmail.com
Lemos (Lugo)
AFACHANTADA Calle do Parque, 9. 27500 | 982 462330
Chantada (Lugo) afachantada@gmail.com
AFAVI Avenida Cervantes s/n Claustros | 616606986
de San Francisco Viveiro (Lugo) | alzheimerviveiro@gmail.com
AFAN BURELA Calle Rosalia de Castro s/n| 646 181 722 - 982 580 610
(Casa do Mar) 27880 Burela | afan.burela@gmail.com
(Lugo)
AFAOR Calle C/Chano Pifeiro, n® 2,|988 21 92 92
baixo 32005 Ourense (Ourense) | recuerda@afaor.com
AFAPO Calle Curtidoira 3. 36003 | 986 84 21 41 / 986160442
Pontevedra (Pontevedra) afapontevedra@yahoo.es
AFAGA Avenida Martinez Garrido 21.|986 22 97 97
36202 Vigo (Pontevedra) afaga@afaga.com
AFAMO Calle Maria Martin 3. 36950 | 986 31 37 61
Moafia (Pontevedra) afamo_morrazo@hotmail.com
AFASAL Calle Camifio Real 20. 366136 | 986 185 255

Vilagarcia de Arousa

(Pontevedra)

afasal.adm@gmail.com







