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D A T O S  E S T A D Í S T I C O S  D E  P O B L A C I Ó N  D E  G A L I C I A  ( I G E )

P O B L A C I Ó N  T O T A L  D E
G A L I C I A :  

El envejecimiento es el principal factor para la aparición de una demencia y las
proyecciones demográficas de Galicia en los próximos años hacen prever un
aumento de los mayores de 65 años del 23,15% actual al 41% en el 2050
aparejado de un descenso general de la población.

El Instituto Nacional de Estadística (INE) prevé que, para el 2050, Galicia tendrá
1.762.249 habitantes, de los que el 41% serán mayores de 65 años.

L a s  d e m e n c i a s  e n  g a l i c i a
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¿ q u É  E S  L a  f e d e r a c i ó n  a l z h é i m e r
g a l i c i a ?
La Federación de Asociaciones Gallegas
de Familiares de Enfermos de Alzhéimer
y otras Demencias –Federación
Alzhéimer Galicia- es una entidad sin
ánimo de lucro que nació en 1998 de la
unión de varias asociaciones de
familiares de enfermos de alzhéimer y
otras demencias (AFAs) con la f inalidad
de mejorar la cal idad de vida de las
personas que sufren alzhéimer y de las
personas cuidadoras.

"Nuestra misión es generar
cambios en la sociedad que
permitan mejorar la calidad
de vida de las personas con

demencia y sus familias" 
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https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=157&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=147&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=150&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=160&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=149&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=148&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=162&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=151&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=153&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=154&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=159&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=161&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=158&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=156&
https://fagal.org/entidades-socias-FAGAL-es.html?V_dir=MSC&V_mod=centrosAtencion&V_idmod=171&idn=152&
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showart&id=5&newlang=spanish
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showart&id=5&newlang=spanish


Hoy en día la Federación Alzhéimer
Galicia es la entidad de referencia en
la comunidad en materia de
alzhéimer tanto por los programas
que desarrolla directamente como por
las quince asociaciones que la
componen, que desarrollan de manera
permanente programas en 28
comarcas,  representando el 80% de la
población.

La misión de la Federación Alzhéimer Galicia es mejorar la calidad de vida de las
personas con alzhéimer y otras demencias y sus familias. Para ello, FAGAL trabaja
en fortalecer a las Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer   y Otras
Demencias (AFAS) gallegas y colaborar en generar cambios en la sociedad a favor
de estas personas y sus familias.

La Federación Alzhéimer Galicia quiere ser una organización referente, fuerte,

unida y abierta a todas las necesidades de las personas con Alzhéimer y Otras

Demencias y de la figura cuidadora para dar una respuesta integral y próxima.

También quiere impulsar la creación de recursos y el desarrollo de la investigación

clínica y social.

s e ñ a l e s  d e  i d e n t i d a d

M I s i ó n

v i s i ó n

v a l o r e s

HONESTIDAD Y EXCELENCIA

COMPROMISO SOCIAL

TRABAJO EN RED SOLIDARIDAD

DIGNIDAD
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La Federación Alzhéimer Galicia centra su labor en tres líneas de actuación: 

1. Atención a las asociaciones, dando soporte técnico y funcionando como

hilo conductor de la comunicación y coordinación entre AFAs.

2. Incidencia social, acercando el alzhéimer y las necesidades de las personas

con alzhéimer y sus familias a la sociedad y a las administraciones públicas 

3. Gestión del conocimiento, poniendo en marcha programas formativos,

grupos de investigación..., creando manuales y documentos que sirvan de guía

para profesionales del ámbito de las demencias.

L í n e a s  d e  a c t u a c i ó n
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https://fagal.org/atencion-asociaciones-federacion-alzheimer-galicia-fagal-acciones-representacion-asesoramiento-difusion-coordinacion-desarrollo-asociativo-incidencia-social-grupos-trabajo-formacion-profesionales-es.html
https://fagal.org/atencion-asociaciones-federacion-alzheimer-galicia-fagal-acciones-representacion-asesoramiento-difusion-coordinacion-desarrollo-asociativo-incidencia-social-grupos-trabajo-formacion-profesionales-es.html
https://fagal.org/atencion-asociaciones-federacion-alzheimer-galicia-fagal-acciones-representacion-asesoramiento-difusion-coordinacion-desarrollo-asociativo-incidencia-social-grupos-trabajo-formacion-profesionales-es.html
https://fagal.org/incidencia-social-federacion-alzheimer-galicia-ambito-social-y-politico-provocar-cambios-sociedad-es.html
https://fagal.org/federacion-alzheimer-galicia-gestion-conocimiento-avance-cientifico-mejor-calidad-atencion-formacion-profesionales-promocion-grupos-trabajo-investigacion-creacion-material-y-software-divulgacion-es.html


A t e n c i ó n  a  f a m i l i a s

¿ Q u é  h a c e m o s ?

S o c i e d a d  c o m p r o m e t i d a

F o r t a l e c i m i e n t o  a s o c i a t i v o

Formación

Talleres Intergeneracionales

a  p e r s o n a s  c o n  u n a  d e m e n c i a
A T e n c i ó n

Campañas de sensibilización y
difusión

Día Mundial del Alzheimer

P r o f e s i o n a l e s

Comunicación con las administraciones

Formación

Elaboración de documentos de interés (informes, guías...)

Asesoramiento

Participación en congresos y jornadas

Redacción de informes y gestión del conocimiento

Atención en centros de día

Atención a personas con
deterioro cognitivo

Programa de adaptaciones y
ayudas técnicas

Atención en el rural

Programa para la utilización de
las nuevas tecnologías (TICS)

 Muchos de los proyectos
descritos a continuación se
realizan con el apoyo de las

asociaciones gallegas de
alzhéimer
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https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showproyecto&idproyectocategoria=28
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showproyecto&idproyectocategoria=28
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showproyecto&idproyectocategoria=34
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showproyecto&idproyectocategoria=34
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showproyecto&idproyectocategoria=35
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showproyecto&idproyectocategoria=35
https://fagal.org/red-paraguas-intergeneracional-bachiller-fp-charla-divulgativa-sensibilizacion-visita-centro-especializado-es.html
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showproyecto&idproyectocategoria=24
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showproyecto&idproyectocategoria=24
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showproyecto&idproyectocategoria=24
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showproyecto&idproyectocategoria=33
https://fagal.org/index.php?V_dir=MSC&V_mod=showproyecto&idproyectocategoria=33


P E R S O N A S  C O N  A L Z H É I M E R
                               

 F A M I L I A S

s e r v i C I O s  q u e  o f r e c e n  N u e s t r a s
a s o c i a c i o n e s
Aquí  aparecen  recogidos  los  serv ic ios  pr inc ipa les  que
desarro l lan  nuestras  a fas

CENTROS DE DÍA SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN
COGNITIVA

ORIENTACIÓN JURÍDICO-LEGAL

SERVICIO DE FISIOTERAPIA GRUPOS DE AUTOAYUDA

TRANSPORTE ADAPTADO INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO EN
RECURSOS SOCIALES

TALLERES DE MEMORIA Y DETECCIÓN
PRECOZ

ATENCIÓN PSICOLÓGICA INDIVIDUAL

AYUDAS TÉCNICAS
FORMACIÓN PARA FAMILIARES Y

PROFESIONALES

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN Y CONCIENCIACIÓN 

P O B L A C I Ó N  E N  G E N E R A L

CAMPAÑA DE CAPTACIÓN DE FONDOS

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES
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R E D  D E  T R A B A j O
Para desarrollar sus objetivos la
Federación Alzhéimer Galicia
pertenece,  en el  sector del
alzhéimer y de las demencias,  a
la Confederación Española de
Asociaciones de Familiares de
Enfermos de Alzheimer  y Otras
Demencias -CEAFA– que integra
a 19 federaciones autonómicas
y representan a más de
800.000 famil ias en todo el
país .
También pertenece a la
Asociación Europea de
Alzheimer,  Asociación
Internacional de Alzheimer y a
la Asociación Iberoamericana
de Alzheimer.

En relación a transformación
social  a Federación forma
parte de otras entidades de
incidente social :  CERMI
Galicia y EAPN - Galicia.
Además forma parte,  en lo
relativo a la salud, en el
Cluster Saúde de Galicia.

"Individualmente somos una
gota de agua, juntos un

océano"
Ryunosuke Satoro
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https://www.alzint.org/
http://eapn-galicia.com/es/
https://www.ceafa.es/es
https://www.cermi.es/en/node/49302
https://www.alzheimer-europe.org/
https://alzheimeriberoamerica.org/


R E C L A M A C I O N E S  D E  L A
F E D E R A C I Ó N  A L Z H É I M E R
G A L I C I A

1. Dar prioridad al alzhéimer en el sistema sanitario.

2. Estrategia de atención transversal en demencias:

a. Desarrollo de programas de prevención y detección

precoz, del deterioro cognitivo leve, y programas de

estimulación de personas en fases iniciales.

b. Reconocimiento de los tratamientos no farmacológicos

en el sistema público de salud.

c. Formación de familias y profesionales.

d. Creación de protocolos de emergencias para los servicios

de protección ciudadana.

3. Estudios epidemiológico

a. Estudio de incidente real del alzhéimer y otras demencias

en Galicia.

b. Elaboración del perfil de la persona cuidadora familiar de

personas con alzhéimer.

c. Realización de un mapa gallego de demencias

4. Programas de atención sanitaria a familias cuidadoras

5. Centrar la atención en la persona con alzhéimer y en sus

familias.

6. Creación de redes de atención especializada en todas las

comarcas del rural y en los entornos urbanos.

7. Promover la investigación clínica y social en materia de

demencia

8. Reconocimiento oficial de la figura de la persona cuidadora.

9. Programa de prevención del deterioro: envejecimiento activo

y saludable.

10. Mayor apoyo político, institucional y económico en la labor

de las  AFAs.
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Comparte este dossier con las personas de tu alrededor

De este modo, nos ayudas a ser más visibles 

https://fagal.org/index.php

