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LAS DEMENCIAS EN GALICIA

POBLACION TOTAL DE
GALICIA:

2020 2.5695.64
2.701.819 5

MAYORES DE 64 ANOS

2020 2021
687.824 694.140

PREVALENCIA DE LAS
DEMENCIAS:

70.000

Hombres

48.1% Mujeres

51.9%

Hombres
43%
Mujeres
57%

4 DE CADA 100 PERSONAS
TIENEN DEMENCIA
EN GALICIA

15 DE CADA 100 PERSONAS
MAYORES DE 64 ANOS

TIENEN DEMENCIA

El envejecimiento es el principal factor para la aparicion de una demencia y las
proyecciones demograficas de Galicia en los proximos anos hacen prever un
aumento de los mayores de 65 anos del 2315% actual al 41% en el 2050

aparejado de un descenso general de la poblacion.

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) prevé que, para el 2050, Galicia tendra
1.762.249 habitantes, de los que el 41% seran mayores de 65 anos.



(QUE ES LA FEDERACION ALZHEIMER
GALICIA?

La Federacion de Asociaciones Gallegas

de Familiares de Enfermos de Alzhéimer "Nuestra misién es generar
y otras Demencias -Federacion cambios en la sociedad que
Alzhéimer Galicia- es una entidad sin permitan mejorar la calidad

de vida de las personas con
demencia y sus familias”

animo de lucro que nacio en 1998 de la
union de varias asociaciones de
familiares de enfermos de alzhéimer y
otras demencias (AFAs) con la finalidad
de mejorar la calidad de vida de las
personas que sufren alzhéimer y de las
personas cuidadoras.
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SENALES DE IDENTIDAD

Hoy en dia la Federacion Alzhéimer
Galicia es la entidad de referencia en
la comunidad en materia de
alzhéimer tanto por los programas
gue desarrolla directamente como por

las quince asociaciones que la
componen, que desarrollan de manera
permanente programas en 28

comarcas, representando el 80% de la
poblacidon.

MISION

La mision de la Federacion Alzhéimer Galicia es mejorar la calidad de vida de las
personas con alzhéimer y otras demencias y sus familias. Para ello, FAGAL trabaja
en fortalecer a las Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer y Otras
Demencias (AFAS) gallegas y colaborar en generar cambios en la sociedad a favor
de estas personas y sus familias.

VISION

La Federacion Alzhéimer Galicia quiere ser una organizacion referente, fuerte,
unida y abierta a todas las necesidades de las personas con Alzhéimer y Otras
Demencias y de la figura cuidadora para dar una respuesta integral y proxima.
También quiere impulsar la creacién de recursos y el desarrollo de la investigacion
clinica y social.
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LINEAS DE ACTUACION

INCIDENCIA GESTION DEL

SOCIAL CONOCIMIENTO

La Federacion Alzhéimer Galicia centra su labor en tres lineas de actuacion:

1._Atencion a las asociaciones, dando soporte técnico y funcionando como
hilo conductor de la comunicacion y coordinacion entre AFAs.

2. Incidencia social, acercando el alzhéimer y las necesidades de las personas
con alzhéimer y sus familias a la sociedad y a las administraciones publicas

3. Gestion del conocimiento, poniendo en marcha programas formativos,
grupos de investigacion.., creando manuales y documentos que sirvan de guia
para profesionales del ambito de las demencias.
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¢QUE HACEMOS?

ATENCION A FAMILIAS

e Formacion

e Asesoramiento

ATENGION
A PERSONAS CON UNA DEMENGIA

e Atencidn en centros de dia

e Atencién a personas con
deterioro cognitivo

e Atenciodn en el rural

e Programa para la utilizacion de
las nuevas tecnologias (TICS)

e Programa de adaptacionesy
ayudas técnicas

PROFESIONALES

e Elaboracion de documentos de interés (informes, guias...)

e Formacion

SOCIEDAD COMPROMETIDA

Dia Mundial del Alzheimer

e Talleres Intergeneracionales

e Campanas de sensibilizaciony
difusion

FORTALECIMIENTO ASOCIATIVO

e Comunicacion con las administraciones

e Redaccion de informes y gestion del conocimiento

e Participacion en congresos y jornadas
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SERVICIOS QUE OFRECEN NUESTRAS

ASOCIACIONES

Aqui aparecen recogidos
desarrollan nuestras afas

CENTROS DE DiA

PROGRAMA DE ESTIMULACION
COGNITIVA

SERVICIO DE FISIOTERAPIA

TRANSPORTE ADAPTADO

TALLERES DE MEMORIA Y DETECCION
PRECOZ

AYUDAS TECNICAS

los

servicios principales que

SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

ORIENTACION JURIDICO-LEGAL

GRUPOS DE AUTOAYUDA

INFORMACION Y ASESORAMIENTO EN
RECURSOS SOCIALES

ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL

FORMACION PARA FAMILIARES Y
PROFESIONALES

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

CAMPANA DE CAPTACION DE FONDOS




RED DE TRABAJO

Para desarrollar sus objetivos la
Federacion Alzhéimer Galicia
pertenece, en el sector del
alzhéimer y de las demencias, a
la Confederacion Espanola de
Asociaciones de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y Otras
Demencias -CEAFA- que integra
a 19 federaciones autonomicas
y representan a mas de
800.000 familias en todo el

"Individualmente somos una
gota de aguaq, juntos un
oceéano"

Ryunosuke Satoro

En relacion a transformacion
social a Federacion forma
parte de otras entidades de
incidente social: CERMI
Galicia y EAPN - Galicia.

Ademas forma parte, en |lo

pais. )

o relativo a la salud, en el
También pertenece a la i o

. Cluster Saude de Galicia.
Asociacion Europea de
Alzheimer, Asociacion

Internacional de Alzheimer y a
la Asociacion Iberoamericana
de Alzheimer.

A
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Alzheimer’s Disease
International

GJ!‘. |.| [.: M ’ , The global voice on dementia
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https://www.alzint.org/
http://eapn-galicia.com/es/
https://www.ceafa.es/es
https://www.cermi.es/en/node/49302
https://www.alzheimer-europe.org/
https://alzheimeriberoamerica.org/

RECLAMACIONES DE LA
-EDERACION ALZHEIMER
GALICIA

1. Dar prioridad al alzhéimer en el sistema sanitario.

2. Estrategia de atencion transversal en demencias:
a. Desarrollo de programas de prevencion y deteccion
precoz, del deterioro cognitivo leve, y programas de
estimulacion de personas en fases iniciales.
b. Reconocimiento de los tratamientos no farmacologicos
en el sistema publico de salud.
c. Formacion de familias y profesionales.
d. Creacion de protocolos de emergencias para los servicios
de proteccion ciudadana.
3. Estudios epidemioldgico
a. Estudio de incidente real del alzhéimer y otras demencias
en Galicia.
b. Elaboracion del perfil de la persona cuidadora familiar de
personas con alzhéimer.
c. Realizacion de un mapa gallego de demencias
4. Programas de atencion sanitaria a familias cuidadoras
5. Centrar la atencion en la persona con alzhéimer y en sus
familias.
6. Creacion de redes de atencion especializada en todas las
comarcas del rural y en los entornos urbanos.
7. Promover la investigacion clinica y social en materia de
demencia
8. Reconocimiento oficial de la figura de la persona cuidadora.
9. Programa de prevencion del deterioro: envejecimiento activo
y saludable.
10. Mayor apoyo politico, institucional y econédmico en la labor
de las AFAs.




Comparte este dossier con las personas de tu alrededor

De este modo, nos ayudas a ser mas visibles

4 FAGAL
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