Grupo de Traballo en Psicoloxia do Envellecemento
(Seccion de Intervencion Social; Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia)

Manifesto a favor dunha atencion psicoloxica especializada e
sociosanitaria aos adultos maiores en centros de dia e

residenciais.
3 de febreiro de 2022

ANTECEDENTES

Tendo cofiecemento da circular enviada por Subdireciéon Xeral de Autorizacién e Inspecion de Servizos
Sociais, da Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia aos centros de dia e dispositivos
residenciais que prestan asistencia a adultos con diversidade funcional instando a dar de alta, entre outros,
aos servizos de Psicoloxia no rexistro no ‘Registro de centros, servicios y establecementos sanitarios’ de
Galicia, o grupo de traballo de Psicoloxia do envellecemento do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia
(COPg) co apoio de propia seccion de Intervencion Social (COPg), a Asociacion Galega do Sector da
Dependencia (AGASEDE), a Asociacion de Centros de Dia de Galicia (ACDgal), a Federacién de
Asociaciéns Galegas de Familiares de Enfermos de Alzhéimer e Outras Demencias (FAGAL), a
Sociedade Galega de Xeriatria e Xerontoloxia (SGXX), o Master Universitario de Psicogerontoloxia (UB,
UV, USAL, USC), e a Asociaciéon Espaifiola de Psicogerontologia (AEPG), desexa facer as seguintes
consideracions:

PUNTO 1: A atencion psicoléoxica aos adultos maiores debe seguir
sendo sociosanitaria

Os adultos maiores, incluso aqueles con importantes limitacions funcionais e/ou déficits cognitivos que
son atendidos en centros de dia ou residencias, non son unicamente enfermos. Dado que grande parte das
eivas na saide destas persoas ten un caracter cronico e moi relacionados co proceso de envellecemento, a
atencion psicoldxica a estas persoas non debe centrarse unicamente nos sintomas da enfermidade, sen6n
que debe dar resposta integral &s necesidades que permitan superar as limitaciéns ou minorizar os seus
efectos a través intervencions que proporcionen os apoios emocionais, sociofamiliares, cognitivos,
técnicos e terapéuticos precisos. Entendemos que isto debe facerse en dispositivos que deben transcender
o0 exclusivamente sanitario xa que logo é neles desenvolven toda ou a maior parte da sta actividade cotia
e onde deben seguir tratando de das sentido as stias vidas, sen prexuizo de que algins dos seus servizos
teflan esta consideracién (e.g., medicifia, enfermaria, fisoterapia, podoloxia).

A experiencia na xestion da pandemia en centros de dia e residenciais puxo de manifesto a necesidade de
considerar en igualdade de condicions as necesidades sanitarias e sociais dos adultos maiores. A

Psicoxerontoloxia, sen prexuizo de que poidan existir outras opcions de especializacién valiosas para a



Psicoloxia, reine as condicions para ser considerada a mellor alternativa de especializacién, en
equivalencia ao que a Xeriatria supén para os especialistas en Medicifia.

PUNTO 2: Competencias para a atencion psicoloxica a adultos
maiores con e sen afectacion funcional

A Psicoxerontoloxia é unha especialidade da psicoloxia centrada no estudo dos cambios e as
peculiaridades condutuais e de saide dos adultos maiores tendo en conta os factores sociais e culturais
nos que se desenvolveu mo pasado e o fai no presente (ver funciéns en
http://psicogerontologia.org/tripticos-sobre-las-funciones-del-psicogerontologo-donde-quieres-que-los-
mandemos/). Nesta disciplina condénsase o cofiecemento sobre como avaliar, diagnosticar e intervir para
promover a vida saudable nos adultos maiores, previr a enfermidade ou merma do seu benestar, e
ralentizar o avance e potenciar o mantemento da autonomia ante enfermidades que poden condicionar a
sua funcionalidade e, particularmente, as neurodexenerativas que poiien en especial risco a saude das stas
coidadoras.

No estado espafol, ofértase desde hai 15 anos o Master Universitario de Psicoxerontoloxia no que
participan as universidades de Santiago de Compostela, Salamanca, Barcelona e Valencia. O acceso esta
restrinxido aos/as titulados/as en Psicoloxia e o seu curriculo esta orientado exclusivamente a adquisicion
de competencias que habiliten aos/as psicélogas/os para o traballo especializado con adultos maiores con
e sen diversidade funcional (ver Anexo I). Os estudantes reciben unha formaciéon multidisciplinar que
imparten académicos e profesionais de ambitos da xeriatria, da psicoxeriatria, da medicifia paliativa, da
psicoloxia social, clinica, psicobioloxia e do desenvolvemento, de educadores ou de traballadores sociais.

PUNTO 3: Regulacion profesional estable ¢ axeitada mnos
dispositives asistenciais que proporcione seguridade profesional
aos profesionais da Psicoloxia especializados na atencion a
adultos maiores

Ate o de agora, a Xunta de Galicia veu considerando aos centros que prestan a atencion aos adultos
maiores como sociosanitarios. Nestes centros conviven con naturalidade e nun espazo de traballo
interdisciplinar profesionais sanitarios (e.g., médicos/as, enfermeiras/os, poddlogas/os, Fisioterapeutas,

Terapeutas ocupacionais) xunto con profesionais sociosanitarios como os Psicoxerontélogos/as.

O recofiecemento do Psicélogo/a como profesion sanitaria a través da realizacion do master en Psicoloxia
Xeral Sanitaria (PXS) ten provocado certa confusién, en gran parte debido a interpretacions erréneas da
lexislacion (Ley 3/2014 sobre la defensa de los consumidores). En particular, provoca una elevada
confusion a descricién das funcions deste profesional nos centros sanitarios nos que debe desempefiar o
seu traballo (Punto 1 da Disposicién adicional séptima: ‘corresponde al Psicélogo General Sanitario, la
realizacion de investigaciones, evaluaciones e intervenciones psicoldgicas sobre aquellos aspectos del
comportamiento y la actividad de las personas que influyen en la promocion y mejora del estado general
de su salud, siempre que dichas actividades no requieran una atencion especializada por parte de otros



profesionales sanitarios’). Non é infrecuente que particulares e, incluso algunha administracién, entenda
equivocadamente que esa especificacion, ademais de indicar o que pode e debe facer este profesional nun
contexto mutidisciplinar, sinala unhas funciéns que deben arrogarse en exclusiva a este especialista en
Psicoloxia. E doado de entender que calquera profesional da Psicoloxia (e.g., educativo, social, xuridico,
do traballo) desempefia o seu traballo avaliando, facendo un diagnéstico da situacién e/ou individuo, e
intervindo para promover cando sexa preciso un cambio condutual orientado a mellorar o axuste, a
adaptacion e a saide das persoas.

Ante estes malos entendidos que puntualmente tefien influido negativamente nas acciéns de inspeccion
que a Subdireccion Xeral que asume estas funcions no ambito sanitario realiza sobre os centros e
residencias de maiores, o grupo de traballo de Psicoloxia do Envellecemento (COPg) e responsables do
Master Univ. en Psicoxerontoloxia, en colaboracion coas responsables da inspeccion de sanidade e
servizos sociais elaboraron en 2015 un documento no que se recollen os requirimentos para o0s
profesionais da psicoloxia que traballen en centros sociosanitarios e sanitarios. Este documento foi
sometido a consideracion e ratificado de novo pola inspecciéon de servizos sociais no ano 2021 (ver
Anexo II).

No documento recofiécese que os psicoxerontdlogos e outros profesionais da psicoloxia que dispofian da
especializaciéon axeitada estdn habilitados para traballar en centros sociosanitarios, en particular, os
adicados 4 atencion a adultos maiores. Especificase que, para o caso de que un centro, unidade ou servizo
estea dado de alta como centro sanitario debese contar cun Psicélogo/a Sanitario (Master en Psicoloxia
Xeral Sanitaria ou PIR) que sera o/a que ostente a responsabilidade maxima da mesma. Sendo que o
especialista en Psicoloxia Xeral Sanitaria non é especialista en psicoloxia do envellecemento (ver Anexo
I), entendemos que outorgarlle esta responsabilidade non é recomendable cando, ademais, en moitos
destes servizos ou centros hai un unico profesional da Psicoloxia. Por todo isto, wreiterameos a
necesidade e pertinencia de que os centros. unidades ou servizos especializados na

atencion psicoloxica aos adultos maiores sigan a ter a consideracion de sociais.
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ANEXO I. Taboa comparativa das materias que conforman o curriculo nos masters universitarios de

Psicoxerontoloxia e PXS

Master Univ. en Psicoloxia Xeral Sanitaria-USC
(Materias)

Master Univ. en Psicoxerontoloxia-USC
(Materias)

OBRIGATORIAS

-Fundamentos cientificos e profesionais da
psicoloxia sanitaria

Habilidades terapéuticas do psic6lo-go xeral
sanitario

-Estado de dnimo: avaliacion e intervencion
psicoléxica

-Ansiedade: avaliacion e intervencién psicoldxica
-Avaliacion e intervencion psicoléxica en adicions
-Intervencion psicol6xica na nenez e na
adolescencia

-Intervencion en Psicoloxia da Saiude
-Neuropsicoloxia aplicada

OBRIGATORIAS

-Envellecemento Desenvolvemento Persoal
e Emocional.

-Bases Psicobioloxicas Envellecemento
Normal e Patoléxico.

-Cambios Cognitivos Envellecemento Normal
e Patoloxico.

-Envellecemento e Desenvolvemento Social.
-Avaliacion Intervencion Psicosocial e
Educativa.

-Avaliacion Intervencién Funcional e
Cognitiva.

-Avaliacion Intervencion Neuropsicoldxica
Demencias e Outros Trastornos

-Avaliacion Intervencién Clinica nos
Trastornos Mentais no Envellecemento.

OPTATIVAS

-Desefios de investigacion aplicados 4 psicoloxia
da saude

-Modelos multivariados de analise de datos
aplicados a psicoloxia da satde

-Avaliacidn e intervencién psicoloxica en
alteracions da personalidade

-Avaliacién e intervencién psicoloxica en
alteracions da conduta alimentaria
-Intervencién en problemas de parella e
disfunciéns sexuais

-Intervencién familiar sistémica
-Intervencion psicoldxica na vellez
-Programas de prevencién e intervencién nos
problemas de conduta

-Programas de rehabilitacion psicosocial
-Intervencién en crise e trauma
-Intervencion psicol6xica na enfermidade fisica
cronica

-Prevencion e promocion da saude
-Intervencion neuropsicoldxica
-Psicofarmacoloxia

-Biofeedback e Neurofeedback

OPTATIVAS

-Competencias en investigacion
psicoxerontoldxica.

-Bioética e deontoloxia

-Intervencion en demencias.
-Metodoloxias cuantitativas e cualitativas na
investigacion psicoxerontoldxica.
-Psicologia da morte e o dé.

-Nutricion, estilo de vida e satiide no
envellecemento.

-Direccion e xestion de recursos en servicios
sociais

-Vinculos afectivos e sexualidade no
envellecemento.

-Intervencion familiar e coidadores
-Participacion civica e programas
interxeracionais.

-Comunicacidn e linguaxe no
envellecemento. Avaliacion e intervencién.
-Avaliacion psicofisioldxica no
envellecemento.

-Psicoloxia ambiental e accesibilidade ao
contorno.

-Educacion permanente e envellecemento

Practicum (30 ECTS) en dispositivos sanitarios
variados baixo supervision dun psicélogo/a
sanitario.

Practicum (13 ECTS) en dispositivos de
atencion e asistencia a adultos maiores baixo
supervision do psicélogo/a do centro ou
institucion.




ANEXO II. Documento sobre requerimentos para o traballo en centros sociais e sanitarios dos
profesionais da Psicoloxia



Reunidos el dia 19 de junio de 2015 en lo "Subdireccion Xeral de Autorizacidn e Inspeccion de
Servizos Sociais’, Xunta de Galicia:

Participantes:

Por una parte, los representantes de la administracion autonomica:

-D2 M2 Jesus Lopez Bahamonde, Subdirectora General de Autorizacion e Inspeccidn de
Servicios Sociales (Xunta de Galicia).

-D2 Ana Vazquez Estepa, Jefa del Servicio de Autorizacion de Centros, Servicios y
Establecimientos Sanitarios (Xunta de Galicia).

-D2# M2 Paz Sanchez Dia, lefa del servizo de Inspeccion de Mayores, Discapacidad y
Dependencia (Xunta de Galicia).

y, por la otra:

-D2 M2 Jesus Lopez Cernadas, Presidenta de la seccion de Intervencion Social del Colegio
Oficial de Psicoloxia de Galicia (COPg)

-D. Onésimo Juncos Rabadan, Profesor de Psicoloxia Evolutiva e da Educacion de la
Universidade de Santiago de Compostela y Coordinador General del Master Universitario en
Psicogerontologia (interuniversitario).

-D. Arturo X. Pereiro Rozas, Director del Departamento de Psicoloxia Evolutiva e da Educacion
de la Universidade de Santiago de Compostela.

Objetivo:

Clarificar algunos aspectos relacionados con el ejercicio profesional de la Psicologia en
dispositivos asistenciales de Servicios Sociales y Sanitarios.

Se concluye:

1) Se definen como centros de servicios sociales aguellos equipamientos, reglamentariamente
tipificados, en los que se desarrollan de modo estable y continuado servicios,
programas y actividades de servicios sociales en las distintas areas sociales. Las
entidades prestadoras de servicios sociales titulares de centros de servicios sociales
tendran que estar inscritas con caracter previo al inicio de sus actividades en el
Rexistro Unico de Entidades Prestadoras de Servizos Sociais -RUEPSS-
{https://benestar.xunta.es/XiacWeb/). Los centros de servicios sociales estdn sujetos
a la previa y preceptiva autorizacion administrativa por la Conselleria de la Xunta de
Galicia con competencias en la materia de servicios sociales, de conformidad con
establecido en la normativa especifica que los regula. El otorgamiento de esta
autorizacion lleva consigo su registro en el RUEPSS. En un centro de servicios sociales
pueden prestarse, ademads, servicios sanitarios estando sujetos a autorizacion
administrativa por la Conselleria de la Xunta de Galicia con competencias en materia
de sanidad.



2) Los servicios sanitarios integrados en organizaciones cuya actividad principal no es sanitaria
(centros de servicios sociales como residencias de personas mayores o discapacitadas,
o centros de dig) tienen que contar ademas con la autorizacion para ese servicio
sanitario que prestan. Dichos servicios estan dados de alta en el Rexistro de Centros,
Servizos e Establecementos Sanitarios (Galicia:
http://www.sergas.es/BUCEN/BuscadorCentroseServizos.aspx?idPaxina=10158) ¥
estatales (http://regcess.msssi.es/regcessWeb/inicioBuscarCentrosAction.do), y por lo
cumplen con la legislacion autonomica y estatal vigente en materia de centros o
servicios sanitarios.

3) Los profesionales responsables de centros o servicios sanitarios autorizados tienen gue
tener la consideracién de profesionales sanitarios (en el ambito regulade de la
Psicologia, son profesionales con titulacion o reconocimiento convalidado del titulo en
Psicologia General Sanitaria o Especialistas en Psicologia Clinica a través del sistema
P.LR.), sin perjuicio de que otros profesionales no-sanitarios puedan desempeiar su
trabajo en esos mismos centros o servicios sanitarios autorizados.

4) La asistencia psicoldgica no-sanitaria gue se presta en centros de servicios sociales debe ser
realizada por profesionales especializados que disponen de titulacion que los habilite
para el desarrollo de esas funciones sin necesidad de tener la consideracion de
profesional sanitario.

5) Los colegios profesionales (para la Psicologia, el COPg en nuestro ambito territorial), carecen
de capacidad legislativa, pero pueden velar por el ejercicio adecuado de las funciones
que realizan los profesionales en cualquier dispositive asistencial e, en particular, de
acuerdo con la asistencia que prestan (e. g., psicosocial, socio-comunitaria, socio-
sanitaria, socio-educativa, sanitaria).
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