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DATOS DA FCERACION

- Denominacion:

Federacion Alzhéimer Galicia

Réxime Xuridico:

Lei de Asociacions Lei Organica 1/2002 de 22 de marzo

- Rexistro de asociacidns

Rexistro Central de Asociacidéns. Conselleria de Xustiza, Interior e Relacions

laborais (Xunta de Galicia)

NUmero de Inscricidén no Rexistro correspondente: 1998/000002-22
Data de Inscricién: 26 de maio de 1998
CIF: G-15656739

Ambito de actuacién: Comunidade Auténoma de Galicia.

- Outros rexistro publicos
Registro Unico de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con
numero E-1126.

Rexistro de entidades de accidon voluntaria con niumero O-364

- Outros datos de interese:
. Declaracién de utilidade publica pola ORDE do 7 de maio de 2019

- Direccién: R/ Republica Checa, n® 52. Santiago de Compostela,
Galicia
- Teléfonos: 981595121 - 680816039

- Paxina web: www.fagal.org

- Facebook: Federacion Alzhéimer Galicia
- Twitter: @FagalAlzheimer

- Linkedin: Federacion Alzhéimer Galicia


http://www.fagal.org/

= Instagram: fagal.alzheimer
- Youtube: Federacién Alzhéimer Galicia

O alzhéimer é unha demencia primaria, neurodexenerativa e de caracter
progresiva. Descofiécese a sUa orixe, pero sabese que afecta as células
cerebrais, causando a morte continuada das neuronas e, como consecuencia,
a persoa afectada perde a capacidade de desenvolver as funcidns que
dependian desas neuronas mortas. Esta perda producese gradualmente e dun
xeito lento 6 principio da enfermidade e por iso os primeiros sintomas poden
pasar desapercibidos tanto para os familiares coma para a propia persoa
afectada. Co paso do tempo a enfermidade evoluciona mais rapido e son mais
evidentes os cambios que estd a sufrir a persoa, que pouco a pouco Vvai

perdendo a capacidade de coidar de si mesma.

Esta enfermidade foi descrita por vez primeira polo médico Alois Alzheimer no
ano 1906. Despois de cinco anos atendendo a Auguste Deter, ingresada 6s 51
anos no Hospital de Frankfurt, que presentaba un grave e progresivo cadro de
deterioro cognitivo que incluia perda de memoria, desorientacién tempo-
espacial, paranoia, alucinaciéns, delirios e linguaxe incoherente. Ausguste
morreu en 1906 e o seu cerebro foille remitido a Alzheimer para o seu estudo,
dando asi lugar & primeira descricion anatomoclinica do que se pasou a
cofiecer, a partir da edicién de 1910 do Manual de Psiquiatria de Kraepelin,
como “enfermidade de Alzheimer”. No seu estudo, Alzheimer mostraba a
asociacidén entre esa descricion clinica determinada e unha serie de cambios
morfoléxicos na codia cerebral. En 1911 describiu un segundo caso, en ese
mesmo ano Solomon Carter Fuller publicou a primeira revisién de 13 casos da

enfermidade.

A demencia é unha diminucién da capacidade intelectual en comparacién co
seu nivel previo de funcion. A demencia en si prodlcese por unha morte celular
€ consecuente perda de conexidns entre diferentes neuronas. Este dano
cerebral traducese visiblemente nun conxunto de sintomas e signos que
ocasionan un deterioro progresivo das funcidons cognitivas (percepcion,

atencién, memoria, linguaxe...).



Polo xeral, este deterioro vai acompafado de cambios psicoléxicos e do
comportamento que dan lugar a unha alteracion das capacidades sociais,

familiares e laborais de quen a padece.

Compre sinalar a diferenza e conexion, o mesmo tempo, entre a propia
enfermidade de Alzhéimer, o deterioro cognitivo leve, a demencia, a

discapacidade e a dependencia.

Na seguinte grafica aparece dunha forma clara e sinxela cada un dos

conceptos.

eEnfermidade neurodexenerativa gue
manifiestase como deterioracion cognitiva &
S3iisig el trastornos conductuales

de Alzhéimer

*Situacion previa a demencia con afeccion
cognitiva gue non interfire signficativamente
no desenvemento das actividades de vida
diaria.

eTermo xeral gue describe un deterioro da
capacidagde cognitiva, o suficientemente grave
como para interferir na vida diaria. A
demencia € unha das consecuencias da
enfermidade de Alzheimer.

sEstado de caracter permanente no gue se
atopan as persoas gue, por razon da
enfermidade, precisan a atencion doutra
persoa ou axudas importantes para realizaras
actividades basicas de vida diaria.

Dependencia

oF toda restricion ou ausencia da capacidade
para realizar unha actividade da vida cotia
dentro da marxe gue se considera normal para
Discapacidade JRUUCECZ N




MARCADORES DE RISCO:

Os marcadores de risco son caracteristicas intrinsecas da persoa que poden
influir o propiciar a aparicién, neste caso, na apariciéon do alzhéimer. Entre eles

atopanse:

o Idade: o Alzhéimer aparece frecuentemente a partir dos 65 anos,
ainda que de forma excepcional tamén pode darse a idades mais
temperas

o Sexo: os datos referentes a prevalencia do alzhéimer en mulleres
rescatanse das estatisticas referidas a causa de mortalidade, xa que a
dia de hoxe non se cofece rexistro de persoas con alzhéimer. Os datos
rexistrados no IGE indican que durante o ano 2015 morreron en Galicia
a causa do alzhéimer 536 mulleres fronte a 222 homes.

o Sindrome de Down.

FACTORES DE RISCO

Son factores que se poden modificar ou previr como poden ser:

e Hipertensién.
e Drogas.
e Alcohol.

e Mala alimentacion.

DEMENCIA E DISCAPACIDADE

Actualmente a demencia é vista dende un enfoque médico e é tratada coma
unha enfermidade. Sen embargo, este punto de vista provoca unha limitacién

de dereitos e atencién social importante no dia a dia das persoas que a sofren.

Fai uns anos, a Organizacién Mundial da Saude (OMS) chamou a atencion sobre
o feito de que a enfermidade de Alzheimer tifia que considerarse como unha

discapacidade.

Si ben é certo que o alzhéimer é unha enfermidade dexenerativa das células
cerebrais de caracter progresivo e inevitable tamén provoca unha perda
progresiva de capacidades, e por tanto, unha discapacidade adquirida que

progresa gradualmente.



A demencia é a primeira causa de discapacidade en maiores 64 e ademais,
como se amosa no grafico 13. Ademais, as persoas maiores de 64 anos cunha
discapacidade asociada a unha demencia que tefien un grao de discapacidade
superior ao 74% son case as tres cuartas partes da poboacion con

discapacidade.

DEMENCIA E DEPENDENCIA

Segundo a OMS (Organizaciéon Mundial da Saude), a dependencia é o estado
de caracter permanente na que se atopan as persoas que, por razén da
enfermidade, necesitan a atencién doutra persoa para a realizaciéon de
actividades da vida diaria e/ou axudas técnicas importantes que faciliten a sua

continuidade durante o maior tempo posible na stua entorna.

Esta mesma definicién poderiamos trasladala & demencia, xa que unha persoa
con demencia necesita dos coidados doutra, sobre todo nas fases mais

avanzadas da enfermidade, para case calquera actividade da vida diaria.

Cando falamos de actividades da vida diaria referimonos ao conxunto de
tarefas ou conductas que unha persoa realiza de forma diaria que lle permiten
vivir de forma autdonoma e integrada no seu entorno, cumprindo, deste xeito,
o seu rol dentro da sociedade. Dentro das actividades da vida diaria pddense

distinguir:

e Actividades basicas da vida diaria: son actividades orientaras cara o
propio corpo, tales como ducha, bafo, vestido, alimentacion,
mobilidade, hixiene persoal e aseo, descanso...

e Actividades instrumentais da vida diaria: son actividades orientadas
cara a interaccion co medio que, habitualmente, son complexas e
xeralmente opcionais, xa que se poderian delegar noutros: coidado de
mascotas, uso de sistemas de comunicacion, manexo de temas
financeiros, crear e manter un fogar, preparacion da comida e limpeza,

ir de compras...

Outro concepto importante son as axudas técnicas. Por axudas técnicas
enténdese os productos fabricados especificamente para facilitar ou permitir a
realizacién de determinadas accidns a persoas nunha situacion determinada.
Un exempro de axudas técnicas serian: cadeira de rodas, audifonos, gafas,

adaptacién para o bafio...



AS TERAPIAS NON FARMACOLOXICAS

Enténdese por Terapias Non Farmacoldxicas (TNF) “Calquera intervencion non
quimica, teoricamente sustentada, focalizada e replicable, realizada sobre o
paciente ou coidador e potencialmente capaz de obter un beneficio relevante”.
(Olazaranetal., 2010).

Tamén cofecidas como Intervencidons Psicosociais, o seu uso en demencias
esténdese ante a ausencia de tratamentos farmacoldxicos eficaces. Este tipo
de intervenciéns buscan aliviar os sintomas e mellorar a calidade de vida das

persoas afectadas e das suas familias.

As investigacions demostraron que as intervencidns psicosociais poden ser tan
efectivas ou incluso mais nalglns casos, como o uso de farmacos para mellorar
a calidade de vida das persoas con demencia e dos seus coidadores e para o

tratamento de alguns dos principais sintomas desta enfermidade.

Algunhas das terapias non farmacoléxicas utilizadas con persoas con algunha

demencia son:

e Actividades da Vida Diaria

e Danza Creativa Terapéutica

e Estimulacion psicomotriz

e Sensorial Snoezelen

e Intervencion Asistida con Cans
e Laborterapia

e Musicoterapia

e PACID

e PRO e PAO

e Programa de Atencidn Integral
e Programa GRADIOR

e Psicoestimulacién cognitiva

e Rehabilitacion Funcional do Membro Superior
e Reminiscencia

¢ Risoterapia

e Roboterapia

e Terapia Orientacién a Realidade



Os 6rganos de goberno da Federacidon Alzhéimer Galicia son a Asemblea Xeral

e a Xunta Directiva.

A Asemblea Xeral é o érgano supremo de FAGAL. Esta integrada e constituida
por todas as asociaciéns pertencentes a federacion e é a encargada de
establecer as lifas de traballo e prioridades da federacion, asi como de elixir e

controlar o labor da xunta directiva que debe levalas a cabo.

A Xunta Directiva é o érgano de goberno de FAGAL con plenitude de funcidons

representativas, directivas e executivas.

Esta composta por unha presidencia, duas vicepresidencias, unha secretaria,

unha tesoureria e dous vogais.
Na actualidade, e desde outubro de 2020, a sia composicidn € a seguinte:

- Presidenta: M2 Isabel Gey Pérez (AGADEA)

- Vicepresidente primeiro: Francisco Pantin Castro (AFAL
FERROLTERRA)

- Vicepresidenta segunda: Iria Franco Pena (AFALU)

- Secretaria: Sara Ruiz Salgado (AFAOR)

- Tesoureiro: Juan Carlos Rodriguez Bernardez (AFAGA)

- Vogal: Enrique Rojo Rojo (AFACHANTADA)

- Vogal: Marcos Rodal Souto (AFASAL)

Por outra parte, a Oficina técnica da Federacidén esta composta por 6 persoas
encargadas da coordinacién e xestion dos programas e proxectos que se
desenvolven na federacién asi como dos labores de xestidn econdmica e

documental.
Na actualidade a sua composicién é a seguinte:

- Javier Hermida Porto: Traballador Social

- Lucia Ruanova Dominguez: Traballadora Social
- Tania Losada Figueroa: Educadora Social

- Mary Carmen Souto Freire: Informatica

- Pablo Baldomir Puga: Técnico de calidade



Organigrama da Federacion Alzhéimer Galicia

ASEMBLEA XUNTA DIRECTIVA

OFICINA TECNICA

A Federacion de Asociacidons Galegas de Familiares de Enfermos de Alzhéimer
e Outras Demencias, tamén cofiecida como Federacion Alzhéimer Galicia ou
FAGAL é unha entidade sen animo de lucro nada en 1998 da unién de varias

asociaciéns de familiares de persoas con alzhéimer de Galicia.

A vida de FAGAL comezou no ano 1998, cando decidiron unirse catro
asociacions de familiares de enfermos de alzhéimer existentes no momento:
AGADEA, AFAGA, AFACO e AFAOR. Durante os primeiros anos de vida da
federacion, foron incorporandose novas asociaciéns doutros puntos de Galicia,
chegando 6 seu décimo aniversario cun total de 10 asociacions, tralas
incorporacions de AFAMO, AFAL Ferrolterra, AFAMON, AFALU, AFABER, AFAPO
e AFACHANTADA.



Mais adiante, entre os anos 2010 e 2011 unironse as asociacions AFAVI e
AFASAL. Por ultimo, no ano 2019, incorporaronse duas asociacions mais, AFAN
Burela e AFAFES.

Durante estes mais de 20 anos de historia, o sector asociativo do alzhéimer en
Galicia conseguiu grandes logros, que se traduciron nunha mellor atencién as
persoas con alzhéimer ou outra demencia neurodexenerativa, € unha mellor
formacion tanto para profesionais sociosanitarios como para as persoas
coidadoras. Son 20 anos de traballo para defender, xunto coas nosas

asociacions, os dereitos das persoas con alzhéimer e as suas familias.

A dia de hoxe FAGAL esta composta por 15 asociacions galegas de alzhéimer,
que suman mais de 5.000 familias e que prestan multiples servizos a través
de mais de 300 profesionais do sector sociosanitario. Ademais é a entidade de

referencia en Galicia en materia de alzhéimer e outras demencias.
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Na actualidade FAGAL desenvolve 0s seus propios programas baseados
principalmente na divulgacion, sensibilizacion e formacion de familiares de
persoas con algunha demencia neurodexenerativa. A razéon de ser da
Federacion Alzhéimer Galicia son as nosas asociacions e o nosos traballo vai
encamifiado o desenvolvemento asociaciativo tanto da propia federaciéon como
das entiedades membro que permita posicionarnos como referentes a nivel
autondmico e estatal na atencidén do alzhéimer e doutras demencias . Por este
motivo FAGAL sirve de fio conductor tanto de comunicacién como de

coordinacion coas asociacions Federadas.

Ademais FAGAL tamén é un axente de incidencia social na relacidon coa

sociedade en xeral e coas administraciones publicas.

INCIDENCIA XESTION DO

SOCIAL CONECEMENTO

A Federacion Alzhéeimer Calicia centra o seu labor en tres linas de actuacion
cdando s« porte tecnico & funcion inclo coma un fio
conductor da comunicacion @ coordinacion entre AFAx
acercando o alzheimer @ as necesidades das personas con

alzhéimer e as suas familias a socledade e as administracions publicas

ponendo en marcha programas formativos
arupos de investigacion... creando manuales e documentos que sirvan de gula

para profesionais do ambito das demencias



A Federacion Alzhéimer Galicia forma parte activa de catro entidades
relacionadas coas demencias, a discapacidade e a incidencia social na loita pola
desigualdade e a exclusion social. Isto permite a FAGAL visibilizar a sta labor

e levar as suas reivindicacions a diferentes foros.

- CEAFA. Confederacién espafola de alzhéimer

- EAPN - Galicia. Rede galega contra a pobreza

- CERMI- Galicia. Comité de entidades representantes de persoas con
discapacidade de Galicia

- Cluster Salide de Galicia (CSG)

- Alzheimer Europa

- Alzheimer Ibero América

- Alzheimer’s Disease International
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Co fin de visibilizar a labor da Federacion Alzhéimer Galicia e as asociacidns
membro, e seguindo coa lifla de actuacién da incidencia social, participamos
en diferentes foros, congresos, xornadas... exponendo os nosos traballos.

Estes son os recofiecementos acadados ata o0 momento:

= PREMIO CONGRESO SOGALCA

Premio & mellor comunicacion oral no VI Congreso da Sociedade Galega de
Calidade Asistencial, pola ponencia "Red Paraguas: O éxito da participacion do

sector asociativo, as entidades locais e as familias de persoas con alzhéimer".

- PREMIO SANITARIA 2000

Premio na Categoria "Asociaciéns de Pacientes" na II Edicién dos Premios a

Sanidade de Galicia, outorgados pola editorial Sanitaria 2000.

= PREMIO ALBERT JOVELL

Primeiro Premio na Categoria "Formacion dirixida a pacientes e/ou familiares
desenvolvida por asociacidons de pacientes, ONG ou fundacions do ambito da
saude" polo Programa Red Paraguas Alzhéimer, posto en marcha xunto ca

Fundacion Barrié.

- PREMIO BOAS PRACTICAS NO TRABALLO SOCIAL

Premio de boas practicas 6 programa Rede Paraugas Alzhéimer. Otorgado en

Santiago de Compostela o0 24 de marzo de 2017.

= PREMIO AGADER

Terceiro Premio para o Programa Red Paraguas Alzhéimer, na VIII Edicién dos

Premios AGADER as iniciativas de desenvolvemento rural.



- PREMIO CIUDADANOS

Premio Ciudadanos para o Programa Red Paraguas Alzhéimer por facilitar
formacion de calidade a persoas coidadoras e familiares de persoas con

alzhéimer no rural galego na XXI Edicion destes premios.

- GALISENIOR 2018

Participacion nas Xornadas Técncias Profesionais de Galisenior no XI Salén
Internacional das Persoas Maiores realizado en Ourense o0 9 e 10 de maio de
2018.

- PREMIO XXX CONGRESO INTERNACIONAL DE GERONTOLOGIA Y
GERIATRIA

Premio @ mellor comunicaciéon oral otorgado pola Sociedade Galega de
Xerontoloxia e Xeriatria na categoria de Comunicacidns Sociais 6 programa
"Xuntos nos Coidados". Celebrado na Sede Afundacién en Vigo o 1 e 2 de xullo
do 2018.

- RECONOCIMIENTO XX CONGRESO NACIONAL DE
VOLUNTARIADO

Recoflecemento pola traxectoria na accién voluntaria da Federacion Alzhéimer
Galicia, promovendo e favorecendo o voluntariado. Otorgado en Ourense o 28

de novembro de 2018.



HNS

ESTATUTARIOS

A mision da Federacion Alzhéimer Galicia é mellorar a calidade de vida das

persoas que sofren alzhéimer e outras demencias e das persoas coidadoras.

Para iso a Federacion traballa en fortalecer as Asociacions de Familiares de

Persoas con Alzhéimer e Outras Demencias (AFAS) galegas e colaborar para

xerar cambios na sociedade a favor destas persoas e as suas familias.

A Federacion Alzhéimer Galicia quere ser unha organizacion referente, forte,

unida e aberta a todas as necesidades das persoas con alzhéimer e outras

demencias e as persoas coidadoras para dar unha resposta integral e proxima.

Tamén quere impulsar a creacidon de recursos e o desenvolvemento da

investigacion clinica e social.

- Solidariedade: Desde a Federacion Alzhéimer Galicia axudase
tanto a persoa usuaria como a sua familia a través de cursos de
formacién, informacién e sensibilizacién asi como mediante o

acompafiamento e o voluntariado nas diferentes asociacions.

- Compromiso social: Desde a Federacion promovemos a
comprension da enfermidade e buscamos a implicacién de toda a

sociedade na loita contra esta.

- Dignidade das persoas: A Federacién Alzhéimer Galicia busca a
dignidade das persoas con demencia e das suas familias, evitando o

estigma e a exclusién que a longo prazo lles afectan.



- Honestidade e excelencia: Desde a Federacién Alzhéimer Galicia
realizase un traballo eficiente e recofiecido por outras entidades, sendo

transparente ante todos os grupos de interese e ante a sociedade.

- Traballo en rede: A federacion considera fundamental crear
sinerxias de traballo entre as entidades que a compofien e con outras

entidades que compartan os mesmos valores e obxectivos.

- Representar e ser portavoz do conxunto de Asociaciéns de
Familiares de Enfermos de Alzheimer de Galicia, nascuestiéns que sexan

competencia federada.

- Promover o desenvolvemento e cumprimento dos fins das

asociacions integradas en FAGAL.

- Defender os dereitos e o cumprimento dos deberes das distintas
asociacions federadas, sen perxuizo da lexitimacion que corresponde a

cada unha delas.

- Prestar a todas as asociacions federadas asesoramento e axuda

nos temas vinculados 0s fins da Federacion.

- Promover actuacions destinadas a mellorar a situacion das

familias e unha mellor atencién as persoas afectadas.

- Reclamar das autoridades e organismos publicos a creacion dunha
infraestrutura de apoio (psicoldxico, axuda a domicilio...) as familias e
unha atencidon continuada, integral e interdisciplinar para as persoas

afectadas.

- Reclamar a creacion de centros especificos para a atencidon destas

persoas afectadas.



- Promover a realizacion por parte da Administracién Publica dun

censo de persoas afectadas de alzhéimer existentes en Galicia.

- Desenvolver actividades de sensibilizacion social respecto a

problematica que esta enfermidade provoca.

- Colaborar con outras organizacions semellantes, provinciais,
autondmicas, estatais ou doutro pais, que participen total o
parcialmente dos fins desta Federacién, en aquelas cuestiones que

sexan de interese mutuo.



X4

NUMERO DE SOC0S ESOQAS

A rede galega de atencion a persoas con alzhéimer e outras demencias

neurodexenerativas esta conformado pola Federacion Alzhéimer Galicia e polas

15 asociacions federadas.

- NO de persoas xuridicas asociadas: 15 entidades membro

ACTMDADES PERSOAS CARASE
RESLLTADOS

Co fin de ofrecer uns mellores servicios e recursos 6s profesionais das
asociacions federadas, durante o ano 2021 a Federacion Alzhéimer Galicia
participou en diversas Xornadas e Congresos relacionadas coa intervencion con
persoas con demencia neurodexenerativa destinadas tanto a profesionais das

asociaciéns federadas como as persoas con demencia e os seus familiares.

Nestes encontros e formacions, tanto de ambito nacional como de ambito
internacional, a Federacion Alzhéimer Galicia foi ou ben entidade participante
ou ben entidade organizadora, pois desde hai 19 anos, organiza unhas
Xornadas Interdisciplinarias abertas a profesionais do sector sociosanitario que

este ano, debido 3as restricidns sanitarias foron realizadas en formato en lifa.

1.13.1. Formacién organizada pola Federacion Alzhéimer Galicia

- XIX Xornadas Interdisciplinares da Federacion Alzhéimer Galicia:

A Federacion Alzhéimer Galicia organizou por décimo noveno ano as suas
Xornadas Interdisciplinarias. Este evento foi orientado a profesionais dos
sectores social e sanitario, co fin de achegar en cada edicién os diferentes

avances no eido da atencién as persoas cunha demencia.



Outro ano mais, debido & crise sanitaria da COVID-19, o formato do evento foi
online a través da plataforma Zoom. Nesta ocasion, fixose especial fincapé nos
Plans de alzhéimer implantados noutros paises da unidon Europea, deste xeito
contamos coa colaboracién da Dr. Dana Peer, directora do programa “Amigos
da Demencia Israel” de alzhéimer Israel, sendo esta ponencia de especial
importancia polas recomendaciéns que aportaron en canto a futura realizacién
do Plan Nacional de Alzhéimer en Espafa. Para tal ponencia, utilizouse un
sistema de interpretacién (Globenti) que facilitou a conversa tanto en espafiol

como en inglés.

Consecutivamente, e de forma paralela, tiveron lugar tres seminarios
simultaneos enfocados aos diferentes perfis profesionais das asociacions:
profesionais das ramas sociosanitarias (xerocultura, psicoloxia, fisioterapia..)
e aos departamento xuridicos e de direccion, da man de Yolanta Fillat
(Consultora Social en Desenvolvemento Organizacional, Estratexia e
Planificacion), Maria José Cid (Psicéloga e formadora acreditada por ISNA en
Estimulacién multisensorial e Snoezelen) e Vanesa Ldépez Miguens

(Fisioterapeuta en AFAGA e en CLD Centro de linguaxe e desenvolvemento).

Seguindo a estela de anos anteriores, este ano levouse a cabo a exposicion de
traballos realizados polas asociacidns galegas de familiares de persoas con
alzhéimer e outras demencias neurodexenerativas federadas co fin de dar a
cofiecer a sUa labor e experiencia en materia de demencias. Nesta ocasion,
participaron un total de tres asociacidons (AFAL Ferrolterra, AGADEA e AFALU)
que presentaron os traballos “Tecendo Redes”, “Proxecto de horticultura” e
“Consecuencias do confinamento en coidadores/as e pacientes de Alzhéimer e

outras demencias neurodexenerativas”

Para rematar, a presidenta da Federacion realizou o acto de clausura

agradecendo a participacion de todo o persoal.

Programa das XVII Xornadas Interdisciplinarias de FAGAL.
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As persoas 195 participantes valoraron moi positivamente esta formacion, pois
0 91,68% dos asistentes calificaron as xornadas de moi boas ou boas mentres

que un 6,97% de regulares e so un 1,35% de malas ou moi malas.




- Encontro Alzhéimer HOXE: Atencion integral e especializada en

demencias.

O 11 de setembro a@s 11:00h no Auditorio 2 do Edificio CINC da Cidade da
Cultura de Galicia levouse a cabo o acto central do Dia Mundial do Alzhéimer
2021. Este acto consistiu nun encontro de expertos no que se abordou a
prevencion e o diagndstico precoz desde as diferentes areas de traballo de

cada profesional implicado na atencion as persoas con demencia.

Deste xeito, contouse con diferentes profesionais da bioloxia, neuroloxia e
psicoloxia, que nos amosaron o seu punto de vista e a importancia de traballar

as demencias desde a prevencion. Os relatores asistentes foron:

e Silvia Suarez Luque. Subdirectora Xeral de Programas de fomento de
estilos de vida saudables. Direccién Xeral de Saude Publica

e Carlos Spuch. Doutor en neurobioloxia e Investigador Sénior do Grupo
de Neurociencia Traslacional do Instituto de Investigacién Sanitaria
Galicia Sur

e David Facal Mayo. Doutor en Psicoloxia Evolutiva pola Universidade de
Santiago de Compostela (USC) e Master en Xerontologia Clinica pola
Universidade de A Corufa

e J. Manuel Aldrey Vazquez. Doutor en Neuroloxia no CHUS

e Isabel Gey Pérez. Presidenta de la Federacion Alzhéimer Galicia

O evento tivo un formato de coloquio con butacas no escenario, cunha rolda

de preguntas finais para propiciar o didlogo entre os diferentes profesionais.

0 acto, aberto a todo o publico, asistiron un total de 50 persoas.
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1.13.2. Formacion organizada por outras entidades

- XXXI Congreso Europeo de Alzhéimer:

Do 29 de novembro ao 1 de decembro de 2021 celebrouse a 31.2 Conferencia
de Alzheimer Europa (#31 AEC) "Resiliencia na demencia: ir mais alé da
pandemia de COVID-19". Mais de 650 participantes de 38 paises asistiron ao
evento, que por segundo ano se realizou un formato. Na axenda houbo case
300 expositores (160 presentacions orais, 137 presentacions orais rapidas e
35 presentacions de pdster), quen compartiu as suas investigacions, proxectos

e experiencias.

O comité de valoracion do congreso, admitiu como presentacion oral o traballo
“O traballo das AFAS en tempos de COVID” polo que o traballador da

Federacion Pablo Baldomir, foi a persoa encargada da sUa presentacion.
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- Congreso da Sociedade Espainola de Xeriatria e Xerontoloxia

Entre os dias 2 e 4 de xuio tivo lugar o II Congreso Virtual da Sociedade

Espafiola de Xeriatria e Xerontoloxia: Novos retos para o envellecemento.

Este ano 2021 veu cargado de novos retos para o envellecemento, retos que
se transmitiron e que se abordaron nestas xornadas. O maior é o de seguir
alzando a voz dos xeriatras e xerontélogos para mellorar a atencién as
persoas maiores dado que son as principais afectadas pola pandemia. Por iso
abordaronse os aspectos clave no tratamento da fase aguda da infeccién, as
secuelas de longa duracion e a transformacién dos servizos asistenciais as

persoas maiores do noso pais.

Neste senso, o comité de valoracién do Congreso, admitiu como presentacion

oral dous traballos da Federacion:



e A atencion as demencias en tempos de COVID

e Recetas para el recuerdo

Ambos traballos, foron presentados por Lucia Ruanova, traballadora social da

desta entidade.

§800 =5

- Congreso Nacional de Alzhéimer

Alguns estudos avanzan que a contaminacion poderia ser responsable de ata
0 21% das demencias que se producen. A salude humana esta directamente
relacionada coas condiciéns ambientais e, nese sentido, a Confederacién
Espafiola de Alzheimer considera un reto de saude publica avanzar en

iniciativas verdes que loiten contra a xeracion de residuos.

O lema do IX Congreso Nacional “"Cero omisions. Cero Alzheimer” fai referencia
a non esquecer (xogando neste caso tamén co Alzheimer como enfermidade
do esquecemento); a non excluir ao paciente con demencia; a considerar as
demencias como o que tanto tempo leva lembrandonos a OMS: que debe ser
unha prioridade de saude publica; a non silenciar actitudes de rexeitamento e
estigma; a non pasar por alto a necesidade de reducir 0s riscos; a non

desatender o apoio as persoas coidadoras familiares, etc.

Este Congreso desenvolveuse en Vitoria-Gasteiz entre os dias 10 e 13 de

novembro.

Neste evento, FAGAL puido realizar a presentaciéon oral do traballo e atencién
das AFAS durante a COVID-19.
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- Xornada Futuro do envellecemento

Espafia logrou conquistar unha das maiores aspiracions de todo pais: aumentar
a esperanza de vida da sua cidadania ata alcanzar niveis sen precedentes na
historia. Iso trouxo aparellado un forte envellecemento da nosa piramide
demogréfica, o cal é previsible que se agudice durante as proximas décadas.
Que a poboacion espafola viva mais anos constitie unha enorme fonte de
oportunidades, pero tamén un desafio para o noso Estado de Benestar. Con
esta dobre Optica desenvolveuse este Dialogo. Os participantes reflexionaron
sobre as pensiéns do futuro, os cambios que debe acometer o noso mercado
laboral para reter & poboacién traballadora en idades avanzadas, e a
necesidade de cambiar o enfoque cando se aborda o envellecemento
demografico. O fomento do envellecemento activo e a mellora da cohesién

interxeracional da nosa sociedade foron outros dos temas centrais do Didlogo.

A este evento, acudiu a presidenta da Federacion Alzhéimer Galicia,

acompafada da traballadora social da entidade.




- Accidns desenvolvidas a través das asociacions:

Como todos os anos, as asociacions federadas realizan unha serie de acciéns
formativas destinadas tanto a coidadores de persoas con demencia como a

estudantes, profesionais e sociedade en xeral interesada na area de traballo.

Entre as quince asociacions federadas, realizaronse un total de 18 acciéns de
formacion (4 dirixidas a profesionais e 14 a persoas coidadoras), cunha

duracion de 459,5 horas e nas que participaron un total de 387 persoas.

Durante o ano 2021 a Federacion Alzhéimer Galicia desenvolveu diversos
programas de atencién, intervencién e sensibilizacién na loita contra o
alzhéimer e outras demencias neurodegenerativas destinados tanto a

familiares de persoas cunha demencia como a outras persoas interesadas.

Nesta materia, durante este ano, levaronse a cabo proxectos destinados a
estudantes galegos, co fin de reforzar a solidariedade entre os membros das
familias mediante o fomento das relacidns interxeracionais entre os maiores e
0s mais novos da sociedade, asi como a familiares de persoas cunha demencia

co fin de mellorar os seus cofiecementos a hora de ofrecer coidados.

Do mesmo xeito, como cada ano, a Federacidon Alzhéimer Galicia realizou unha
campafa de sensibilizacién co lema “Alzheimer HOXE, mafa serd tarde” na
que participaron tanto persoas anénimas como persoal técnico das asociacidéns
asi como persoas con demencia usuarias dos centros de atencidn

especializados.

- Dia mundial do Alzhéimer 2021

A Federacion Alzhéimer Galicia puxo en marcha a campafia do Dia Mundial do
Alzhéimer baixo o lema “Alzhéimer HOXE, mana sera tarde”, unha frase que
recolle a necesidade de atender a esta realidade desde o punto de vista da

prevencion e do diagnodstico precoz.

Si a realidade das demencias xa era preocupante antes desta pandemia,

estimando que para o 2050 triplicariase o numero de casos de persoas con



demencia no mundo, o desvio da atencién, dos recursos e as consecuencias
fisicas, psicoldxicas, sociais e econdmicas que esta crise sanitaria estd a
provocar preludian unha realidade moito mais devastadora. Por iso é
fundamental incidir en que HOXE é o momento no que mais esforzos débense
depositar en atender unha realidade que cada dia vai en aumento, porque
MANA serd tarde.

Con esta campafa sensibilizouse acerca da importancia do diagndstico e
intervencion precoz para intervir a tempo a enfermidade de alzhéimer e deter
ou retardar o seu avance. HOXE mais que nunca é necesario sinalar que uns
habitos de vida saudables como facer exercicio, establecer rutinas ou socializar
son fundamentais, non s6 para o desenvolvemento persoal, sendén para evitar
a aparicién de enfermidades neurodexenerativas como o alzhéimer. Unha

mente activa é a mellor prevencion.

Neste ano 2021 a Federacion e as 15 asociacions membro desenvolveron unha
serie de actividades encaminadas a sensibilizar e visibilizar sobre esta

tematica:
e Encontro de expertos: Alzhéimer HOXE

O acto central do Dia Mundial do Alzhéimer 2021 consistiu nun encontro de
expertos desenvolvido o 11 de setembro na Cidade da Cultura, no que se
abordou a prevencidén e o diagndstico precoz desde as diferentes areas de

traballo de cada profesional implicado na atencién as persoas con demencia.

Deste xeito contamos con diferentes profesionais da bioloxia, neuroloxia e
psicoloxia, entre outros que nos amosaran o seu punto de vista e a importancia

de traballar as demencias desde a prevencion.
e Exposicion fotografica itinerante: “Tecendo rede, tecendo recordos”

Desde o 19 de agosto ata o 21 de decembro a exposicién ‘Tecendo rede,

tecendo recordos” viaxou de xeito itinerante por toda a xeografia galega.

Esta exposicion amosou o traballo diario e continuado que realizan as 15
asociacions alzhéimer de Galicia para o mantemento e mellora da calidade de

vida das persoas usuarias e as suas familias.



e Campafa de participacion en redes sociais: #alzheimerHOXE

Tanto familiares, achegados, persoas coidadoras ou persoas sensibilizadas co
alzhéimer poderian participar nesta campana subindo unha fotografia a redes
sociais cun reloxo (de area, de pulseira, analdxico, dixital...) baixo o

#alzheimerHOXE, deixando voar a creatividade!

e Video promocional Dia Mundial Alzhéimer 2021 - 'Alzhéimer HOXE,

mana sera tarde'

Como cada ano a Federacién Alzhéimer Galicia realizou un video con motivo
do Dia Mundial do Alzhéimer co obxectivo de visibilizar e sensibilizar a
poboacidn en xeral sobre as demencias neurodexenerativas como o alzhéimer.
Cada ano esta mostra videografica xira entorno a campana vixente. Nesta
ocasiéon o video amosou as claves para previr as demencias desde antes de
padecelas e como este estilo de vida pode ser determinante para que a
enfermidade non se manifeste ou a aparicibn dos sintomas se vexan

retardados.
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- Accions desenvoltas a través das asociacions federadas:

Unha das areas para traballar desde as asociacions a través da Federacién
Alzheimer Galicia é a intervencién, atencion e sensibilizacion tanto a persoas

con demencias como aos seus familiares, estudantes e poboacién en xeral.

. Actividades de intervencidn: entre as 15 asociacidns federadas,
levaron a cabo un total de 5 programas psicoeducativos, cunha duracién
total de 111,5 horas e nos que participaron un total de 95 persoas.

. Formacién a familiares: realizaronse un total de 14 cursos de
formacion para familiares coidadores de persoas con demencia, nos que
participaron un total de 276 persoas e que tiveron unha duracién de
169,5 horas.




. Actividades de sensibilizacién e divulgacion: realizaronse 11
xornadas de sensibilizaciéon e difusion nas que participaron 1.353

persoas e tiveron unha duracién aproximada de 821 horas.

- Programa Rede Paraugas Alzhéimer

Este programa, desenvolto desde o 2011 na colaboraciéon da Fundacién Barrié,
€ o programa mais mediatico e cofiecido da nosa entidade. Para este ano 2020
seguiuse o ronsel do ano anterior, ponendo en marcha a divulgacién de
informacion a estudantes de 1° e 2° de Bacharel, asi como con estudantes de
formacion profesional da rama sociosanitaria, co fin de que cofiezan a

enfermidade e mellorar as relacions interxeracionais.

A través deste programa desenvolvéronse, por parte de tres asociacions,
unhas xornadas de formacidn a estudantes de 1° e 2° de bacharel e estudantes
de formacién profesional da rama sociosanitaria nas que participaron un total

de 351 estudantes das cidades de Ferrol, Vigo e Malpica de Bergantifios.

- Participacion en medios de comunicacion

A Federacion Alzhéimer Galicia realizou diferentes achegas documentais tanto
a Xxornais como a revistas e blogues cuxos temas principais eran as demencias
e o envellecemento, tanto a nivel nacional como autonémico co obxectivo de

poder chegar a un numero maior de persoas, durante o ano 2021.

Desde a Federacidn realizaronse diferentes achegas a diversos medios de
comunicacién tales como:

. Prensa escrita:

La Voz de Galicia
El Correo Gallego
A Opinion da Corufia
Compostela 24 horas

O O O O

. Television: Telexornal territorial de Galicia:

. Radio: Radio Voz



Seguindo a misidn da Federacién Alzhéimer Galicia, esta entidade traballa para
fortalecer as Asociacions de Familiares de Enfermos de Alzheimer e Outras
Demencias (AFAS) Galegas, xerando cambios na sociedade a favor das persoas
con alzhéimer e outras demencias e nos seus coidadores. Co obxectivo de dar
cumprimento a esta misiéon, a Federacion Alzhéimer Galicia coopera coa
Administraciéon Publica e con aquelas entidades coas que comparte puntos en

comun na reclamacion de politicas activas de atencidn e defensa das persoas.

Neste sentido, este ano 2021 a Federacién Alzhéimer Galicia xunto coa
Confederacién Espanola de Alzhéimer (CEAFA) traballaron na importancia do
desefio e implementacion dun Manual de Prevencidon de Delitos. Do mesmo
xeito, séguese traballando cos Departamento de Maiores e Discapacidade da
Conselleria encargada da area de politica social, con EAPN Galicia e con CERMI

Galicia.

- Reunidns institucionais:

Durante o ano 2021, e co obxectivo de mellorar as politicas en materia de
demencias en todos os niveis da sociedade, desenvolvéronse diferentes
reunidns con representantes das administracions autondmicas de Galicia
(representantes da Xunta de Galicia, representantes do Parlamento de Galicia
e outros grupos politicos). Nelas trataronse temas tales como: creacién dun
censo de persoas con demencias de Galicia, creacién de novos servizos de
estimulacion terapéutica para persoas con demencia, clausulas sociais

referentes a Lei de Servizos Sociais ...

Gracias 6 contacto continuado cos organos de goberno pertinentes,
renovaronse 0s convenios e acordos de colaboracion (Conselleria de Cultura,
Educacién e Ordenacion Universitaria, Conselleria de Politica Social, Conselleria
de Sanidade...)

- Grupos de profesionais das asociacions federadas:

Co fin de mellorar a xestidon e atencidon tanto das asociacions membro como da
propia Federacién, durante o ano 2021 mantivéronse catro grupos de

profesionais:



e Grupo de técnicos tanto da Federacion Alzhéimer Galicia como das suas
asociaciéns federadas co fin de debater acerca dos criterios de
distribucién das axudas concedidas polos programas con cargo ao IRPF.
Durante o ano 2021 realizaronse un total de 10 reunidns.

e A Federacion exerceu de facilitadora as AFAs xestoras de centros de dia
da rede publica especializada en alzhéimer para a realizacion de 4
reunions co fin de debater acerca das medidas de adaptacién dos seus
servizos as restriciéns sanitarias derivadas da COVID-19.

e Grupo de proxectos: formado polos profesionais das AFAS encargados
da presentacidn, seguimento e xustificacion dos programas de IRPF.
Durante o ano 2021 realizaronse un total de 8 reunidns.

e Comision de comunicacion de FAGAL: conformado pola persoa
responsable da area de comunicacién da Federacidn e tres membros da
Xunta directiva, co obxectivo de debater e dar contido a esta area (Dia
Mundial, Xornadas Interdisciplinarias..). Durante o ano 2021
realizaronse un total de 5 reunidns.

e Grupo de comunicacién: conformado polos responsables da area de
comunicacién e coordinado pola persoa responsable desta area en
FAGAL. O obxectivo deste grupo foi aunar ideas para o desenvolvemento
das diferentes actividades do Dia Mundial. Para a consecucidon deste

obxectivo o grupo realizou un total de 3 reunidns.

Comunicacion interna da Federacion Alzhéimer Galicia:

A fin de cumprir cos obxectivos do Plan estratéxico en materia de
comunicacién, durante o ano 2021 realizouse a seguinte relacién de

actividades propias do Plan de comunicacion e consensuada coas AFAS:

e Edicién e desenvolvemento do manual de identidade corporativa

e Desefio dun plan de comunicacion

e Modificacién e actualizacion da paxina web para cumprir cos obxectivos
de transparencia: entidades financiadoras, proxectos desenvolvidos,
organizacion, composicion de érganos de goberno..

e Actualizacién da guia de recursos de comunicacion

e Elaboracion e desenvolvemento dunha campafa de sensibilizacién polo
Dia Mundial do Alzhéimer

e Ampliacién do cofiecemento en materia de marketing dixital



- Participacion en campafnas doutras entidades:

Para o ano 2021, a Federacion Alzhéimer Galicia colaborou activa e
solidariamente naquelas campafas das entidades do terceiro sector social das
gue a Federacion Alzheimer Galicia é socia e nas que se tocaban en menor ou
maior medida os seus fins, tales como as campafias), XSolidaria (coordinada
pola Plataforma de Ong de Accién Social), CEAFA (Confederacién Espafiola de
Alzheimer), e Campana Contra a Violencia de Xénero (impulsada polo concello

de Santiago de Compostela).

e XSolidaria: a Federacion Alzhéimer Galicia, xunto con outras entidades

sociais tivemos estado, estamos e estaremos en primeira lifia, apoiando
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e defendendo os dereitos das pers"oas ‘n.wéié {/uln\éréBEs; moitas veces
posible coa colaboracidn de todas as persoas que marcan a X Solidaria
na declaracion da renda. Baixo as etiquetas #emerXenciaSOLIDARIA e
#ConTuXAvanzamos, as ONG galegas lanzamos unha campana en redes
sociais con videos de persoas beneficiadas por programas financiados

coa X Solidaria.

e CEAFA: con motivo do Dia Mundial do Alzheimer, a Confederacion
Espafola de Alzheimer ( CEAFA) iniciou a campafa ‘Cero emisions. Cero
Alzheimer’, onde se reivindicaba a importancia que ten o diagndstico
precoz desta enfermidade para poder abordala de forma integra. O
obxectivo desta iniciativa foi pofier o foco na necesidade de detectar o

Alzheimer ou calquera outro tipo de demencia de forma precoz para



poder abordala de forma integra. As principais reivindicaciéns desta
campafa estan relacionadas cos dereitos das persoas que padecen esta
enfermidade e as suas familias, a abordaxe integral do Alzheimer, os
novos perfis diagnosticados, a darea sociosanitaria, os custos da

enfermidade ou o seu impacto social.

Dia da Discapacidade: O tecido asociativo local da discapacidade volveu
a lanzar este 2021 a iniciativa 'Baixo o mesmo paraugas: Galicia pola
diversidade', con motivo do Dia Internacional das Persoas con
Discapacidade. Deste xeito, a Oficina da Federacion Alzhéimer Galicia
uniuse a esta causa a través das suas redes sociais coas etiquetas

#ParaugasPolaDiscapacidade #BaixoOMesmoParaugas

Contra a violencia de xénero: adhesién da Federacion Alzhéimer Galicia
a campafa do Concello de Santiago de Compostela en contra da
Violencia de xénero “En negro contra as violencias”. Para iso, os
membros da Oficina da Federacion realizaron unha fotografia coas

diferentes lemas da stia campafia.



- Outros grupos de traballo:

A Federacién Alzhéimer Galicia, como entidade do terceiro sector social,
comparte con outras entidades da area, puntos en comun na reclamacion de
politicas activas de atenciéon e defensa das persoas. E por iso que vefien

realizando diferentes grupos de traballo con:

. EAPN: a Federacion Alzhéimer Galicia é desde o 2019, membro
da Xunta Directiva desta entidade colaborando como secretario da
mesma. A tal fin, realizdronse 6 reunidons de Xunta Directiva e duas
asembleas xerais. De igual forma, a Federacién Alzhéimer Galicia forma
parte de dous grupos dentro desta entidade.
o Grupo de comunicacion: durante o ano 2021 este grupo reuniuse
4 veces nas que se trataron temas como: aporofobia, X solidaria,
narrativas innovadoras...
o Grupo de participacidon: durante o 2021 este grupo reuniuse 3
veces nas que se trataron temas como: inclusidon de persoas en

risco de pobreza.

Dado que EAPN Galicia ofrece formacion en cuestions comuns a todas as
entidades membro, durante o ano 2021 participamos nas seguintes

formacions:

o Axenda social
o Comisionado de Dereitos humanos da ONU
o Ingreso minimo vital

o Fenda dixital



o CERMI Galicia: a Federacion Alzhéimer Galicia pertence a tres
grupos de traballo da mesma entidade:

o Comision de envellecemento activo

o Emprego: durante o ano 2021 realizaronse 3 reuniéns co fin de
mellorar os criterios de acceso aos programas de cooperacion da
Xunta de Galicia. Para iso, realizaronse reunions con Presidencia,
Conselleria de Politica social, Direccién Xeral de Maiores e persoas
con discapacidade, Subdireccién xeral de emprego..

o Muller: durante o ano 2021 convocaronse catro reunions de
seguimento dos programas realizados neste ambito polas
entidades membro.

e Comision de entidades de discapacidade da Xunta de Galicia:
realizouse durante o ano 2021 unha reunion.

o CEAFA (Confederacién Espanola de Alzheimer): en 2021

realizouse duas asembleas (unha presencial e outra online

o Ademais de participar na asemblea xeral da Confederacién

Espafiola de Alzhéimer, a Federacidn colaborou activamente no proxecto

conxunto de elaboracion dun censo de persoas con demencia en Galicia,

para o cal realizaronse 2 reuniéns informativas.

- Talento Solidario:

Desde o ano 2018 a Federacion Alzhéimer Galicia forma parte do grupo de
traballo Talento Solidario pertencente & Fundacion Botin que ofrece as
ferramentas necesarias para impulsar o fortalecementos do terceiro sector,

contribuindo a ser mais eficientes, sostibles e con maior impacto social.

Para o 2021, a Federacion participou na formacion “Captacion de Fondos via
Convocatorias”. A este fin, realizaronse 6 sesions entre marzo e outubro

centradas en:

e Desefio de proxectos
e Financiamento e tipos de financiadores
e Como presentar un proxecto

e Formular un proxecto pensando en quen o recibe



MEDI0S DA FEDERACONALZHAMER GALIQA

- Centro de traballo

A Federaciéon Alzhéimer Galicia ten, desde o ano 2013, a sua sede central na
RUa RepUblica Checa, n°52 - Centro Cadoiro, Santiago de Compostela. E un
inmoble en arrendamento de 20m2 que conta con luz natural, solo técnico,
acceso a internet e instalacidns adaptadas a persoas con discapacidade.
Ademais de contar cunha oficina totalmente equipada para as actividades a
desenvolver, a Federacion conta no centro cunha sala de reunions, duas aulas

de formacidén, unha sala de reprografia e unha sala destinada a cafeteria.

Dado que as asociacions membro contan con independencia e autonomia

propia, cada unha conta coa sua propia sede:

Asociacion Localizacién

AFABER Calle Camelias 2, baixo. 15100 Carballo (A Corufia)

AFACO Plaza San Diego s/n. 15003 A Corufa (A Coruia)

AFALFERROLTERRA | Calle Rio Castro 43-45. 15404 Ferrol (A Corufia)

AGADEA Calle Salgueirifos de Abaixo 15 15706 Santiago de
Compostela (A Corufia)

AFAFES Calle Magdalena 38. 15270 Cee (A Coruia)

AFALU Avenida Infanta Elena 11. 27004 Lugo (Lugo)

AFAMON Calle Rua Doutor Casares 35 baixo. 27400 Monforte
de Lemos (Lugo)

AFACHANTADA Calle do Parque, 9. 27500 Chantada (Lugo)

AFAVI Avenida Cervantes s/n Claustros de San Francisco
Viveiro (Lugo)

AFAN BURELA Calle Rosalia de Castro s/n (Casa do Mar) 27880 Burela
(Lugo)




AFAOR Calle C/Chano Pifieiro, n® 2, baixo 32005 Ourense
(Ourense)

AFAPO Calle Curtidoira 3. 36003 Pontevedra (Pontevedra)

AFAGA Avenida Martinez Garrido 21. 36202 Vigo (Pontevedra)

AFAMO Calle Maria Martin 3. 36950 Moafia (Pontevedra)

AFASAL Calle Camifio Real 20. 366136 Vilagarcia de Arousa
(Pontevedra)

= Equipamento

A Federacion Alzhéimer Galicia ademais de material funxible, mesas,

cadeiras, puntos de luz e acceso a internet conta con:

e Material informatico:
o Seis ordenadores portatiles
o Duas impresoras
o Un NAS

e Material bibliografico:

o Guias e manuais de atencion e coidado a persoas con demencia
e as persoas coidadoras editados pola Federacion Alzhéimer
Galicia

o Guias e manuais de atencion e coidado a persoas con demencia
e as persoas coidadoras editados por entidades do sector das
demencias

o Revistas de entidades do ambito das persoas maiores e ou con

dependencia ou discapacidade.

e Material de estimulacion cognitiva:
o Desefiado pola Federacion Alzheimer Galicia

o Desenado por entidades do sector das demencias

e Test de avaliacion:
o Das capacidades cognitivas
o Das actividades da vida diaria

o Das capacidade funcionais



o Do nivel de sobrecarga da persoa coidadora

mGANZAa(N [E SERVIA0S CENIROS E
FUNDONS

A Federacion Alzhéimer Galicia agrupa a 15 entidades membro situadas nas

de toda a xeografia galega. Estas dispofien de personalidade xuridica propia e
de autonomia para levar a cabo o seu plan de accién, pero actualmente desde
a Federacion promoévense, planificanse e coordinanse a maior parte dos
programas que se executan nas entidades membro, segundo os criterios e

principios de traballo establecidos desde a coordinacién autonémica.

Ainda que as entidades locais son as encargadas e responsables de
desenvolver a maioria das actuacidns destinadas as persoas beneficiarias
directas, traballan man a man coa Federacion en todas as actividades e
iniciativas que se propofien desde a coordinacién autondmica e moi
especialmente no reporte de datos para a analise, seguimento, avaliacion e
definicién de medidas de mellora para asegurar a calidade e idoneidade das

actuacions.

Pddese contactar con cada entidade do seguinte modo:

Entidade Localizacidn Contacto
AFABER Calle Camelias 2, baixo. | 981 75 85 45 - 625 980 691
15100 Carballo (A Corufa) | afaber@xestion.net
AFACO Plaza San Diego s/n.|981205858
15003 A Corufia (A | contacto@afaco.es
Corufia)
AFALFERROLTERRA | Calle Rio Castro 43-45.|981 37 06 92
15404 Ferrol (A Coruna) afalferrolterra@afalferrolterra.com
AGADEA Calle  Salgueirinos de | 981 59 57 38
Abaixo 15 15706 Santiago | agadea@agadea.org
de Compostela (A Coruna)
AFAFES Calle Magdalena 38. | 681 396 204 - 645 401 216
15270 Cee (A Corufa) info@afafes.es




AFALU Avenida Infanta Elena 11.| 982 210 381 - 607 843 384
27004 Lugo (Lugo) afalu@afalu.org
AFAMON Calle Rua Doutor Casares | 982 41 09 29
35 baixo. 27400 Monforte | afamonforte@hotmail.com
de Lemos (Lugo)
AFACHANTADA Calle do Parque, 9. 27500 | 982 462330
Chantada (Lugo) afachantada@gmail.com
AFAVI Avenida Cervantes s/n | 616606986

Claustros de San Francisco

Viveiro (Lugo)

alzheimerviveiro@gmail.com

AFAN BURELA

Calle Rosalia de Castro s/n
(Casa do Mar) 27880
Burela (Lugo)

646 181 722 - 982 580 610

afan.burela@gmail.com

AFAOR Calle C/Chano Pifeiro, n° | 988 21 92 92
2, baixo 32005 Ourense | recuerda@afaor.com
(Ourense)
AFAPO Calle Curtidoira 3. 36003 |986 84 21 41 / 986160442
Pontevedra (Pontevedra) afapontevedra@yahoo.es
AFAGA Avenida Martinez Garrido | 986 22 97 97
21. 36202 Vigo | afaga@afaga.com
(Pontevedra)
AFAMO Calle Maria Martin 3. |986 31 37 61
36950 Moafa (Pontevedra) | afamo_morrazo@hotmail.com
AFASAL Calle Camifo Real 20.|986 185 255

366136
Arousa (Pontevedra)

Vilagarcia de

afasal.adm@gmail.com







